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“COVID 19 ENFEKSIiYONU GECIRMIS OLAN KIiSILERDE KOMORBIDITE,
KiSISEL GELISIMDEKI TUTARLILIK DUYGUSU, DINI OLGUNLUK VE HAFIZA
SORUNLARI”

OZET

Caligmanin amaci, Covid 19 enfeksiyonu gecirmis olan kisilerde hafiza sorunlari, dini olgunluk

ve tutarlilik duygusu arasindaki iligkiyi kanitlama girisimi ile ortiismektedir.

Bu c¢alismanin katilimcilarinin, ankete katilimin 6n kosulu olarak, pandemi déneminde, Covid
19 enfeksiyonu geg¢irmis olmalaridir. Aragtirmanin 6rneklemi 177 erkek ve 95 kadin olmak tizere 272
kisiden olugmaktadir. Katilimcilarin yas ortalamasi 35.10 dir. (katilimcilar yasi 13-85 arasi).
Degiskenlerin testi, tutarlilik duygusunu degerlendirilmesi anketi (SOC), dini olgunlugun
degerlendirilmesi anketi (R 6lgegi) ve hafiza islevsellik derecesinin degerlendirilmesi anketi (MMQ

0lcegi) araciligiyla yapilmistir. Bu ¢aligmada demografik verilere iliskin anket de kullanilmustir.

Tanmmlayic1 gostergeler bize Covid 19 ile enfeksiyon sirasinda en baskin semptomlarin
mozaigini verir, soz konusu semptomlar yiiksek atesle devam eden "yorgunluk", oksiiriik, bas agrisi ve
ona eslik eden iki semptom, koku ve tat kaybidir. Covid sonrasi donem i¢in niikslerin komorbiditesi,
Covid 19 enfeksiyonu doneminden sonra deneklerin %45.20'in (enerji eksikligi ve rutin aktiviteler
sirasinda yorgunluk (%31.3), ardindan kas agrilart (%19.9) ve ara sira oksiiriigiin (%18.8) oldugunu
bildirdigini gostermektedir. Korelasyon analizi, hafiza islevselliginin degerlendirmesinin dini olgunluk
ve tutarlilik duygusu ile iligkili oldugunu dogrularken, dini olgunlugun ise tutarlilik duygusu ile iligkili
olmadigini (r = 0.074; p <0.05) dogrulamistir. Ayirict analiz, kadinlarin erkeklere kiyasla daha belirgin
bir tutarlilik duygusu derecesine sahip oldugunu, ancak dini olgunlukla bunun olmadigini1 dogrulamaistir.
Orta ergenlik donemindeki kisiler ile olgunluk donemindeki kisiler arasinda tutarlilik duygusu
anlaminda yastan kaynaklanan farkliliklar mevcuttur, ancak hafiza ve dini olgunluktaki sorunlarin
tezahiir derecesinde bu tiir farkliliklar s6z konusu degildir. Kuzey Makedonya Cumbhuriyeti'nde yaslilik
doneminde olan kisiler daha yiliksek bir oranda hafiza sorunlar1 bildirmektedir. Kuzey Makedonya
Cumhuriyeti'ndeki olgunluk yasinda olanlar, orta ergenlik donemindeki ergenlere kiyasla daha biiyiik
bir tutarlilik duygusu derecesi gostermektedir. Tutarlilik duygusu, Avusturya'da yasayanlara kiyasla

Kuzey Makedonya Cumhuriyeti'ndeki yasayanlar arasinda daha belirgindir.

Anahtar kelimeler: Hafiza, dini olgunluk, tutarhilhik duygusu, kisisel gelisim kontrolii.



COMORBIDITY,SENSE OF CONSISTENCY IN PERSONAL DEVELOPMENT,
RELIGIOUS MATURITY AND MEMORY PROBLEMS IN PEOPLE WHO HAVE
HADCOVID 19 INFECTION

Abstract

The aim of the study coincides with an attempt to prove the relationship between memory
problems, religious maturity, and a sense of coherence in people who have had/survived a Covid 19

infection.

The participants of this study as a precondition for participation in the survey were required to
have had/or survived a Covid 19 infection during the pandemic period. The subjects of the study
consisted of 272 people, 177 men and 95 women. The average age of the participants was 35.10
(participants age ranged from 13 to 85). Testing of variables, was done through the questionnaire for
the assessment of sense of coherence (SOC), the questionnaire for the assessment of religious maturity
(R scale), and the assessment of the degree of memory functionality (MMQ scale). In this study also a
survey of demographic data was used.

The descriptive indicators give us a mosaic of the most predominant symptoms during
infection with Covid 19, such as "fatigue" followed by high fever, cough, headache and two
more accompanying symptoms; loss of both smell and taste. The comorbidity of relapses for
the post-Covid period shows that after the period of Covid 19 infection, 45.20% of subjects
reported (lack of energy and fatigue during routine activities (31.3%), followed by muscle
aches (19.9%) and occasional cough (18.8%)). Correlation analysis confirmed that assessment
of memory functionality was associated with religious maturity and sense of coherence, while
religious maturity was not associated with sense of coherence (r = 0.074; p < 0.05). Differential
analysis confirmed that women had a more pronounced degree of sense of coherence compared
to men, but not with religious maturity. There are age-related differences in the sense of
coherence between middle-adolescents and adults, but not in the degree of manifestation of
problems in memory and religious maturity. Older people in the Republic of North Macedonia
report memory problems at a higher rate. Those of mature age in the Republic of North
Macedonia show a greater degree of sense of coherence compared to middle-adolescents. The
sense of coherence is more emphasized among the residents of the Republic of North
Macedonia compared to those living in Austria.

Key words: Memory, religious maturity, sense of coherence, self-development control.
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GIRIiS

Aragtirmanin ¢ikis noktasi, COVID-19 pandemisi nedeniyle meydana gelen mevcut
psikososyal degisiklikleri, pandemi ile ilgili ¢esitli konulardaki tutumlar1 ve bu tutumlarin
sekillendirmedeki dindarligin roliinii daha iyi ortaya koyma hedefidir. Aragtirmanin amaci,
pandeminin toplum iizerindeki etkileri g6z oniine alarak, tutarlilik, dini olgunluk anlamindaki
olast degisiklikleri ortaya koymak ve katilimcilarin hafiza islevselliginin derecesini
degerlendirmektir.

COVID-19 pandemisi simdiye kadar hem psiko-sosyal yasamda hem de toplumda
koklii degisiklikler getirmistir. SARS-CoV-2 virlisii seklinde ortaya ¢ikan ve halk sagligini
tehdit eden bu siire¢ karsisinda sosyal yasam, giindelik yasam hem de toplumun yapisal
yonleri degisime ugramistir. Pandemi Oncesinde alistigimiz hayat "akis"in kesintiye
ugramast, bize toplumun o ana kadar nasil isledigini gdstermekle birlikte, bireyin toplumdaki
varliginin anlamini yeniden olusturma cabalarini ve ihtiyacini da bize gdéstermistir.

Arastirilan yerel literatiirden, bu konunun Makedonya ve Avusturya'da yeterince ele
alimmadigi, ya da en azindan degiskenlerin de dahil oldugu bu formatta degerlendirilmedigi
tespit edilmistir. Bu arastirma i¢in bu konunun se¢ilmesinin en 6nemli nedenlerden biri budur.
En cok tartisilan konulardan biri olan bu konu, Covid enfeksiyonu gecirmis hastalarin
komorbiditesi ve psikolojik profili hakkinda miimkiin oldugunca ¢ok sey anlamak icin ele
alinmasi ve aragtirilmasi gerekli oldugu kanaatindeyiz.

Bu arastirma, deneklerin kisisel kontrol, dini olgunluk ve hafiza sorunlar1 {izerindeki
tutarlilik duygusunun disavurum derecesi hakkindaki verilerini igerecektir. Bu sekilde Covid
19 wviriislinii yenmis kisilerde bu degiskenler arasindaki korelasyon ve séz konusu
degiskenlerin tezahiir derecesi agisindan cinsiyet, yas ve yerlesim yerine bagli olarak bu
degiskenler arasindaki farklar anlasilacaktir.

Diger taraftan tutarlilik duygulari, ¢evresel etkilerden ortaya ¢ikan gerilimin ele
alimmasini kolaylastiran, insanlara kendilerini daha iyi hissetme veya boyle hissetmeyi segme
duygusuna yol agan kisisel gelisimsel bir kaynak olarak kabul edilir. (Collingwood, 2020).

Her bilesenin 6nemi ayr1 ayr1 dikkate alindiginda, tutarlilik duygusu ile kisisel kontrol,
dini olgunluk ve hafiza sorunlar1 lizerindeki etkisi arasinda, gelecekte baska aragtirmalara da
rehber olabilecek bir baglant1 kurmak ¢ok 6nemli olacaktir.

Arastirmada, calisma degiskenleri dikkatlice secilmistir. Pandemi deneyiminin ve

postcovid donemdeki yansimasinin tutarlilik duygusuna, dini olgunluga ve ayni zamanda



hafiza islevselliginin degerlendirme derecesine bagli olacagi varsayimindan yola ¢iktik.
Antonovski'ye gore, "tam hastalik-saglik" yoriingesindeki bireyin tutarlilik duygusuna bagl
olacagi bilinen bir gergektir. Yiiksek bir tutarlilik duygusuna sahip olan bir kisi, pandemiyi
onunla basa cikabilecegi bir zorluk olarak algilamaktadir. Bu kisi pandemiyle yiizlesmenin
dogal bir olgu olarak algilar, bulundugu kosullara gére hareket eder ve bu yonde zaman ve
emek sarfeder. Diisiik bir tutarlilik duygusuna sahip olan bir kisi, pandemiyi bilinmeyen ve
basa ¢ikilmasi zor bir olgu olarak algilar, onu bir ceza, zayiflik ve onarilamaz bir kayip olarak

deneyimleyebilir.



BOLUM 1.
I. TEORIK CERCEVE

Tezin ilk boliimii, konunun teorik yaklasimini igermektedir. Bu boliimde su konular ele
alimmaktadir: kavramsallagtirmalar, pandemi ve tutarlihlk duygusu kavraminin teorik
degerlendirilmesi, dini olgunluk teorileri, kigisel hafizanin iglevselliginin degerlendirilme, dini
olgunluk, tutarlilik duygusu, psikolojik refah ve alt faktorleri gibi kavramlarin etimolojisi, orta

olgunluk 6zellikleri ve ele alinan degiskenlere dayandirilan arastirmanin sunumu.
1.1. Covid 19 Pandemisi

COVID-19 Cin’in Wuhan sehrinde 31 Aralik 2019 tarihinde ilk kez bilinmeyen bir
nedenle meydana gelmistir ve bu hastaligin COVID-19 olarak isimlendirildigi 11 Subat
2020°’de Diinya Saghk Orgiitii tarafindan bildirilmistir (WHO, 2020). COVID-19’un
damlacik/hava yoluyla hizla bulasabildigi; bireyler {izerinde hafif belirtileri goriildiigii gibi
Oliimciil ya da yogun bakim siiregleri gibi etkileri de s6z konusu olmasi (WHO, 2020)
nedeniyle COVID-19, diinya genelinde pandemi siirecini meydana getirmistir. COVID-19
pandemi siirecinde bireylerin birbirleriyle olan fiziksel temaslar1 en az diizeye indirgenmeye
calisilmistir. COVID-19 pandemi siirecinde bireylerin genel olarak diger kisilerle temastan
kacindigl, zorunlu durumlar disinda sosyal izolasyonun soz konusu oldugu g6z Oniine
alindiginda gerek ¢ocuklarin gerekse ebeveynlerinin giindelik yasamlarmin/rutinlerinin

degisim gosterdigi sdylenebilir.

Her kitlesel salgin gibi COVID-19 pandemisinin de ¢ok yonlii ve biiyiik etkileri olmaya
devam etmektedir. Bu etkilerin izleri uzun yillar boyunca hissedilecegi Ongoriilebilir. Bir
yildan uzun bir siiredir diinya iizerinde etkili olan bu pandemi, 6ncelikle sebep oldugu hastalik
ve Oliimler nedeniyle insan hayati iizerinde derin bir kedere ve korkuya neden olmus
durumdadir. COVID-19 pandemi siirecinde gerek cocuklarin gerekse ebeveynlerin giinliik
rutinlerinin degismesi, bu degisimle birlikte ¢esitli stres durumlarinin olusmasi ve farkli yasam
kosullarina uyum saglama gibi siiregler, ¢ocuk-ebeveyn etkilesimlerinde uyumlu ve uyumsuz
farkliliklar ortaya ¢ikarabilmektedir. Bu siirecteki c¢ocuk-ebeveyn etkilesimine dair alan
yazindaki kaynaklar incelenerek; “COVID-19 pandemi siirecinde ¢ocuklarin ve ebeveynlerinin

giindelik rutinleri/yasamlari”incelenmistir.



COVID-19 i¢in heniiz ¢ok fazla etkili miidahale yontemleri olmadigi diistiniildiiglinde,
iilkeler calisma politikalarin1 yenilemekte; Calisanlarin genellikle, caligma saatlerinin
kalabaliktan uzak duracak sekilde ayarlanmasi, genel olarak evden calisilmasi ya da ¢alisma
saatlerinin azaltilmasi gibi diizenlemeler yaptiklar1 goriilmektedir. Bu baglamda evden
calismak ya da daha az calisarak evde kalmak, aile i¢inde es ve ¢ocuk olarak yogun iletigim,
ailece birlikte daha ¢ok zaman gecirmek gibi yeni ebeveynlik rutinleri ortaya ¢ikmaktadir. (Wu

et al., 2020).
1.1.1. Semptomlar nérolojik COVID-19?
Norolojik semptomlar 3 kategoriye ayrilir:

1. Merkezi sinir sistemi semptomlari: bas donmesi, bas agrisi, biling bozuklugu,
felg, dengesizlik ve kasilmalar, uyku bozukluklar1

2. Periferik sinir sistemi semptomlart: tat bozuklugu, koku alma bozuklugu, gérme
bozuklugu ve sinir agrisi, Guillain-Barré sendromu

3. Iskelet Kas1 Yaralanma Belirtileri: Yaygin kas agrisi, kramplar, genel halsizlik

Su anda en sik bildirilen belirti ve semptomlar bas agris1 (%13,1), bag donmesi (%16,8),
bulant1 ve kusmadir (spesifik olmayan). Koku bozukluklar1 (%5,1) ve tat bozukluklar1 (%35,6)

(spesifik semptomlar) en sik goriilen erken nérolojik bulgulardir.

Bir diger 6nemli nokta, bilin¢g bozuklugu olan hastalarda bazi nérolojik etkilerin fark
edilmemesidir. COVID-19 enfeksiyonu sirasinda bilingsiz veya bilingsiz bir hastada
ensefalopati (beyin fonksiyonunun etkilendigi hastalik) vardir. Ancak beyindeki kalict
epileptik aktiviteye bagli koma (nonkonviilsif status epileptikus) hi¢ fark edilmeyebilir. Bu
durumun antiepileptik tedavi olmadan iyilesmesi ¢ok zor oldugundan, biling bozuklugu olan

hastalarda zamaninda tan1 koymak i¢cin EEG monitdrizasyonu gereklidir.
COVID-19 nérolojik sistemleri farkl yollarla etkileyebilir:

Virtis, sinir sistemini direk istila edebilir (hiicrelere girmek i¢in kullandigi ACE2 ve
DPP4 reseptorleri sinir ve kas hiicrelerinde de yer alir). Viriisiin neden oldugu yangisal olaylar,

norolojik sistemlerde ikincil hasara neden olabilir.

Ozellikle solunum ve kalp sistemleri {izerindeki etkiler, kanin oksijenlenmesini bozar
ve beyinde oksijensiz kalmaya bagli etkilere neden olabilir. Viriis enfeksiyonu ve
inflamasyonu, kanin damarlar i¢inde pihtilagsmasina neden olarak, beyinde (inme) veya diger

sinir ve kas dokularinda enfarktiise neden olabilir.



Diger solunum viriislerinde oldugu gibi sinir uglarindan girerek (en sik burundaki
koku sinirlerinden) sinir i¢inden taginabilir Retrograd néronal yol, zona ve uguk viriisii bu yolu

en sik kullanan virislerdir.

1.1.2. Pandemi Ve Stres

Asirt stres durumlariin fiziksel ve ruhsal birgok rahatsizlia yol agtigi bilinmektedir.
Belli donemlerde daha fazla strese maruz kalan bireyler, stresin yogunlugu ve siirecine gore
daha fazla etkilenmektedir. 2020 yil1, hayatin tiim alanlarini neredeyse tiim bireyleri etkileyen
bir salgin ile birlikte bireylerin hayatinda asir1 strese yol agan bir siirece dontlismiistiir. Yapilan
caligmalar, pandemilerin toplumsal psikolojik stres tizerindeki etkisinin bir pandeminin
ilerlemesini etkileyebilecegini ve dolayisiyla 6liim oranini dolayli olarak etkileyebilecegini

ileri slirmiistiir (Funk, Salathé ve Jensen, 2010).

Rutin hayatlarinda belli stres kaynaklarina sahip bireyler pandemi ile birlikte sosyal
destekten uzak, hastalanma ve 6liim korkusunun arttig1 bir siirecte ¢ok daha fazla strese maruz
kalmiglardir. Bu durum igerisinde bireyler tiim iligkilerinde oldugu gibi 6zellikle aile ici
iligkilerde de stres kaynakli sorunlar yasamaya baslamislardir. Strese maruz kalma, bilissel,
duygusal ve fiziksel yorgunluga yol agabilir ve bu da ebeveyn-cocuk iliskisine asir1 bir baski
uygulayabilir (Deater-Deckard, 2004). Bunun yani sira, sosyal izolasyon ve ev karantinalari
sirasinda bireyler can sikintisi, stres, kaygi, 6fke, yalmzlik ve diger duygular yasayabilir

(Boyraz ve Legros, 2020).

Pandemi doneminde orgiin 6gretime ara verilmesi ve uzaktan egitim uygulamalar ile
evde daha fazla vakit geciren 68renciler agisindan yeni stres kaynaklar1 ortaya ¢ikmakta ve
ebeveynler i¢in de bir stres durumu olusturmaktadir. Bazi aileler, cocuklarina bakarken ve
onlan egitirken evden calismak gibi bagka zorluklarla da karsilasmaktadir (Brown, Doom,
Lechuga-Pena, Watamura ve Koppels, 2020). Evden c¢alisan ebeveynlerin yani sira, bu siirecte
fiilen daha fazla c¢alisan ve siirecin getirdigi olumsuzluklardan dolay1 daha fazla strese maruz
kalan saglik ve giivenlik sektorii gibi hizmet alanlarinda calisan ebeveynler i¢in durum daha
zor bir hal almaktadir. Zorlu siire¢ icerisinde ¢ocuklarinin egitimini de siirdiirmek gibi bir stres
kaynagina da maruz kalmaktadirlar. Pandemi doneminde saglik calisanlar ile yliriitiilen 14
caligmanin sonucu olarak; saglik calisanlarinda ortaya ¢ikan ruhsal belirtiler ile birlikte stresle
bas etmeyi kolaylastirmak i¢in destek miidahalelerin arttirilmasi gerektigi de ortaya konmustur
Bohlken, Schémig, Lemke, Pumberger, Riedel ve Heller, 2020). Bunun yani sira, Asbury ve

arkadaslar1 (2020) yaptiklar1 calismada 6zel egitime ihtiyact olan g¢ocuklar ve ailelerinin



COVID-19 nedeniyle meydana gelen hizli sosyal degisikliklerden dolay1 kaygi yasadiklari,
bazi ebeveynlerin okullarin kapanmasindan dolay1 evde artan sorumluluklarin yiikiinden
bunaldig1 ve stres altinda olduklarini belirtmislerdir. Ebeveynlerin siire¢ igerisinde yasadiklari
stres kaynaklarma ek olarak cocuklarinin egitimleri iizerine kaygilar1 da artmakta ve yeni
egitim uygulamalari ile ortaya ¢ikan yeni stres kaynaklar1 sadece 6grenciyi degil ebeveynleri

de etkilemektedir.

1.1.3. Uzaktan egitimde stresle basa cikma

Stresle basa ¢ikma stratejileri, uzun siireli stresin zararli etkilerini 6nlemek icin gerekli
bir kosuldur (William vd., 2010). Basa ¢ikma stratejileri, insanlarin stresli olaylarda verdikleri
tepkilerde ustalagsmasi, stresi azaltmak veya en aza indirmek i¢in kullandiklari belirli ¢cabalari
ifade eder. Basa c¢ikma cok boyutludur ve bazilar1 digerlerinden daha islevsel olan cesitli
stratejileri igerir (Gnilka, Chang ve Dew, 2012). Pandemi siirecinde eve kapanan aileler géz
oniine alindiginda, stresle basa ¢ikmada en etkili yontemlerden biri olan sosyal destegin de yine
aile tarafindan saglanmasi gerekmektedir. Sosyal destegin problem odakli basa ¢ikma ile
iligkili oldugu bilinmektedir (Soliman, 2014). Bu iddia Saklofske, Austin, Mastoras, Beaton ve
Osborne (2012) tarafindan da desteklenmekte ve gevseme, egzersizler, saglikli beslenme ve
zaman yonetiminin stres kontrolii i¢in bazi yollar oldugunu onermektedirler. Sideridis (2008)
tarafindan yapilan bir ¢alisma, 6grenciler tarafindan en sik kullanilan bes basa ¢ikma stratejisini
ortaya koymaktadir, bunlar; internette gezinmek, uyumak, dinlenmek, televizyon izlemek ve
anlik mesajlasmadir. Benzer sekilde, Diinya Saglik Orgiitii (2020) salgin siirecinde stresle bas
etmenin ¢ok dnemli oldugunu ifade etmistir. Bu dénemde tizgiin, stresli, saskin, korkmus veya
kizgin hissetmek oldukca normaldir. Evde kalinmas1 gerekiyorsa saglikli bir hayat siirmek
stresin azaltilmasi i¢in oldukca 6nemlidir. Diizenli uykunun, egzersizin ve sosyal iliskilerin
telefon ve benzeri araglarla devam etmesi stres ve benzeri duygularin azaltilmasi i¢in olduk¢a
yararli olacaktir. Yine stresle bas etmek i¢in sigara, alkol veya ilaclar kullanilmamalidir.
Hastalik, hasta oldugunuz zamanki risk ve dnlemler hakkinda giivenilir kaynaklardan bilgi

edinilmelidir.

Ankara Universitesi (2020) salgin doneminde yasanilan stresle bas etme yontemlerini

6 baslik halinde 6zetlemistir. Bunlar;

1) Dogru bilgi edinme, haber kaynaklar1 ve sosyal medya kullaniminin yarattig: stresle
basa ¢ikma: Salgin siirecinde insanlarin okuduklari, izledikleri ve duyduklar bir¢ok sey

streslerinin artmasina neden olabilmektedir. Yanlis bilgi kaynaklarinin se¢imi ve ¢ok fazla bilgi



edinme de stresin artmasina neden olabilmektedir. Bu yiizden 6zellikle bilgi edinmek igin
giivenilir kaynaklara bagvurulmalidir. Bu konuda sosyal medya ve haber takibi de belirli

saatlere indirgenmelidir.

2) Disiincelerin farkina varma: Salgin donemindeki belirsizlik ortaminda kisi
kendisinin ve sevdiklerinin basina gelebilecek durumlart felaketlestirmeye baslayabilir. Bu
durum stresin artmasina neden olabilmektedir. Bu durumda bireyler “Kontrol altina
alabildigim/benim kontroliimdeki seyler neler?”, “Geg¢miste yasadigim zorluklarla basa
cikmada ne gibi yontemler bana yardimei olmustu ve bugiin bu yontemlerden bana yardimcei
olabilecek olanlar var m1?” gibi sorular sorarak diislincelerinin farkina varabilirler. Bireyler

kendileri ve sevdikleri i¢in gerekli dnlemleri alarak da zararl diisiincelerden kurtulabilirler.

3) Duygularin Farkinda Olma: Salgin doneminde insanlarin duyduklari, isittikleri ve
izlediklerinden dolay1 giivensiz, savunmasiz ve bunalmis hissetmeleri oldukc¢a sik rastlanan
dogal bir durumdur. Bireyler 6zellikle ge¢mis yasamlarinda travmatik olaylar yasamislarsa
veya bireylerin salgin karsisinda daha hassas kilacak bir saglik problemleri bulunuyorsa stres

seviyesinin ylksek olmasi gayet normal karsilanmasi gereken bir durumdur.

4) Sosyal iliskiler: Pandemi sirasinda insanlar fiziksel olarak birbirlerinden uzaklagmak
zorunda kaldiklar1 bir siiregten geciyorlar. Ancak sosyal mesafe kurallarina uyarak veya
iletisim teknolojik araglar1 kullanarak iligkileri siirdiirmek stres seviyesini azaltmak i¢in ¢ok

Onemlidir.

5) Ginlik rutini slirdirmek ve aktif kalmak: Bireylerin evde daha fazla zaman
gecirdikleri bu donemde normal donemde yaptiklar1 o6devleri, projeleri, gorevleri ve
sorumluluklar1 yerine getirmeleri gerekmektedir. Isleri yani sira, bos zamanlar1 degerlendirmek
icin cesitli aktiviteler ve hobilerin yapilmasi bu siiregte stres seviyesini azaltmada faydal

olacaktir.

6) Fiziksel aktivite: Stresin fiziksel bir tepki oldugu kadar duygusal bir tepki oldugu da
unutulmamalidir. Bu siirecte fiziksel olarak aktif ve diri olmak stresi azaltir ve enerji
seviyelerini yiikseltir. Arastirmalar, fiziksel aktivite, zihinsel sagligi iyilestirme ve stresi
azaltma arasinda yakin bir baglanti oldugunu gostermistir. Fiziksel aktivitenin yani sira uygun

uyku diizeni ve dengeli beslenme de stresi azaltmada etkili olacaktir.



1.2. Hafiza

Hafiza beynimizin en Onemli biligsel islevidir ki 6grenmemizi, birikimlerimizin
depolanmasini ve gereginde geri ¢cagrilmasini saglar. Bu siire¢ néron denilen beyin hiicreleri,
hiicreler aras1 baglantilar olan sinapslar ve bir siirii karmagik mekanizmalar ile gerceklestirilir.
Hafiza yani sira algilama, muhakeme, dikkat, yiiriitiicii islevler gibi diger islevlerimiz en az

hafiza kadar 6nemli olup bilissel islevlerimizin biitiiniinii olusturur.

Beynin sadece 6grenme degil, ayn1 zamanda unutma organi oldugunu bilmek gerekir.
Insan hafizas1 unutkanlik hastasidir. Insan yasamimi devam ettirebilmek adina anlik heyecan,
seving, lziintli gibi kendisine yaradilistan eklenen Ozellikleri yasayabilmek i¢in unutmak

zorundadir.

Ogrenilen bilgilerin saklanmasi ve gerektiginde geri ¢agrilmasi yetisine hafiza denir.
Hafiza 6grenmenin ve 6grenilen seyleri biriktirmenin 6n kosuludur. Hafiza sayesinde insanlik,
zengin bir bilgi birikimini nesilden nesile aktarmaktadir. Platon, bellegi anilarin kalibinin
cikarildigr balmumu tabletlere benzetir. Buglin tabletlerin yerini kitaplar ve bilgisayarlar
almistir. Kiitiiphanelerde ve bilgisayarlarda depolama islemi belli bir sisteme gore yapildigi
icin istenen seyi bulmak daha kolay olur. Hafizada de buna benzer bir sistem mevcuttur. Ad,
adres, okulda Ogrenilenler hatta bilgisayarin nasil kullanilacagi hafiza sayesinde hatirlanir.
Insan, bilgi isleme siirecinde cesitli hafiza tiirlerini kullanir. Hafiza Tiirlerini 3 baslkta
inceleyebiliriz:

1. Duyumsal Hafiza: Duyu organlarindan giren bilginin kisa siireli olarak tutuldugu

yerdir. Bilgi ya islenmeye devam edilir ya da yok edilir. Duyusal hafiza sinirsiz
kapasitede olmasina ragmen bilgi ¢cok hizli bicimde kaybolur. Bazi girdilerin se¢ilmesi

ve islenmeye devam edilmesi i¢in “dikkat” siireci gereklidir.

2. Kisa Siireli Hafiza: Calisma bellegi olarak da adlandirilir. “Dikkat” sonucu bazi bilgiler
bu bellege aktarilir. Kisa siireli bellegin kapasitesi sinirhidir. Yalnizca 1,5-2 saniye

arasinda tekrarlanabilecek ve 5-10 birimlik bilgileri tutabilecegi bilinmektedir.

3. Uzun Siireli Hafiza: Muhafaza edilmis bilgilerimizin saklandig1 yerdir. Kapasitesi
sinirsizdir. Buradaki bilgiler kalicidir ve ¢abucak geri ¢agrilabilir niteliktedir. Islemsel,
anisal ve anlamsal hafiza olmak iizere kendi i¢inde iige ayrilir. Islemsel bellek; Bir
islemin nasil yapildigiyla ilgili bilgilerin bulundugu bellektir. Tekrar ederek, yaparak
kazanilir. Bisiklete binmek,on parmak klavye kullanmak, dans etmek gibi psikomotor

beceriler bu hafiza i¢indedir. Bu hafiza, bilingli olarak geri ¢agrilamayan ancak ihtiyag



halinde otomatik olarak ortaya c¢ikan bilgileri kapsar. Prosediirel bellekte bir isi
yapmak, o isi sdzel olarak anlatmaktan daha kolaydir. Ornegin bir miizik aletini calmak,
nasil ¢alindigini anlatmaktan daha kolaydir. Anlamsal bellek; Bilginin anlamli hale
gelmesini saglayan bellektir. Anlamsal hafiza okul basarisi i¢in 6nemlidir ¢iinki
akademik bilgiler, kavramlar, olgular bu bellekte saklanir. Anisal bellek; Kisisel
yasantilarin depolandigi, otobiyografik bilgilerin bulundugu bellektir. Bu bellekte
genellikle 6nemli olan anilar saklanir ¢iinkii siirekli tekrarlanan olagan olaylarin
saklanmast ve hatirlanmasi daha zordur. Anisal hafiza anlamsal bellege gore daha

giicliidiir.

Sekil 1 Hafiza Tiirleri ile Ilgili Sema

Duygularimiz hafizamizin ¢imentosudur. Yogun duygularla eslesen insanlar, olaylar,
bilgiler, mesajlar hafizamizda kalic1 yer eder. Kisisel bir ilgi duymadigimiz, duygularimizi
harekete gecirmeyen olaylar1 ise hatirlamayiz. Daha diin ne yaptigimizi hatirlamakta
zorlanirken 11 Eylill saldirisini televizyonda gordiiglinde nerede oldugunu hatirlamayan ¢ok

az insan vardir.

Hafiza iizerine yapilan caligmalar, hatirlamanin bilgilerin i¢inde bulundugumuz
ortamla (context) dogrudan iliskili oldugunu soyliiyorlar. Ozellikle fazla ¢aba sarf etmeden,

kendiliginden aklimiza gelen bilgiler i¢inde bulundugumuz ortamla ilgilidir.

Bellegimiz bir taraftan kirilgan, diger taraftan da oldukca direnclidir. Memnuniyet
yaratan duygular, negatif duygulardan daha kalicidir. Freud’dan sonra bir¢cok nérolog da
negatif duygularin etkisinin zamanla azaldigini, pozitif duygularin daha uzun siire canl

kaldigin1 kanitlayan ¢alismalar yapmiglardir.

1.2.3 Unutkanhk



Geng¢ yas grubunda unutkanliga sebep olabilecek bir¢ok neden wvardir. Siklikla

karsilasilanlari
v Depresyon,

Dikkat eksikligi,
Kaygi durumlari,
Stresli yasam kosullari,
Uykusuzluk,
Aclik,
Bir is1 0grenirken birden fazla seyle ugrasmak

Ogrenme ve hafizada tutma tekniklerini yeterince bilmemek

AN N N N SR RN

Tibbi tedavi gerektiren anemi, kan sekeri degisiklikleri, vitamin eksiklikleri, tiroid

hastaliklar1 gibi rahatsizliklar etken olabilir.

1.2.4. Cok faktorlii bellek

Metabellek, insanlarin hafizalar1 hakkinda neye inandiklarini ve hafiza siireclerini nasil
kontrol edip izlediklerini iceren ¢ok boyutlu bir yapidir. (Dunlowsky & Thiede, 2013). Bellekle
ilgili bilgileri, algilari, degerlendirmeleri, duygulart ve 6z diizenlemeyi igerebilir. Dogru
metahafiza 6lciimii, klinik degerlendirme ve miidahale icin 6nemlidir. Ornegin, 6znel hafiza
bozuklugu gelecekteki biligsel diislisii muhtemel kilar (Reid & MacLullich, 2006) ve hafif
biligsel bozulma ig¢in tani kriterlerinden biri olur. (Petersen, 2004). Ayrica, hafiza
miidahalelerinin etkinligi bilgi, tutum, 6z yeterlilik, yetenek ve/veya hafiza telafisindeki
degisikliklerle kismen belirlenebilir. Saglam psikometrik ve klinik olarak ilgili 6l¢iim

araglarinin mevcudiyeti bu amaglar i¢in faydal olabilir.
Covid enfeksiyonundan niiks olarak bildirilen en yaygin sorunlar sdyle:

yeni olaylar1 ve yeni tartisilan konular1 unutmak,
ne diyecegini unutmak,

az Once goriilen insanlar1 unutmak,

Ayni seyleri tekrar tekrar sormaya baglarsa,

Toplantilarda gecikmeler,

AN N N N NN

Kaybolursa bildigi yerleri bulmakta zorluk

1.2.5. Hafiza ve postviral COVID sendromu 19
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Bunlarin 6nemli bir kisminda bu sikayetler kismen azalmakla birlikte hala devam
ediyor. Bir kisminda ise “odaklanma gii¢liigii ve hafiza sorunlar1” sinsi bir sekilde yavas yavas

ilerliyor. Peki, sorun ne?

NOROLOIJI uzmanlar1 COVID-19 sonrasi ortaya ¢ikan bu sorunlar1 baslangigta bir
cesit “beyin sisi tablosu” yani “sisli beyin meselesi” olarak degerlendirdiler. Enfeksiyon
hastaliklar1 uzmanlari ise soruna farkli bir agiklama getirerek, problemin aslinda bir tiir “post
viral sendrom” oldugunu ileri siirmiislerdir. Giinlimiizde bu 6nemli sorunun yeniden

arastirtlmasi ve incelemeye alinmasi dnem arzetmektedir.

Biliyoruz ki soguk alginlig1 veya grip gibi siradan da olsa agir gegirilen herhangi bir
viriis enfeksiyonunu takiben “yorgunluk, halsizlik, isteksizlik, uyku bozukluklari, bas agrilari,
yiiksek voliimlii ses ve 1siklara tahammiilsiizliik, kafa karigikligi, odaklanma zorlugu hatta
unutkanlik™ gibi sikdyetler ortaya ¢ikabiliyor. Bu gibi belirtilerin de genelde daha 6nceden
“kronik bir hastali§1 olan diiskiin, yash ve bagisiklig1 zayif kisilerde” gelistigi biliniyor.
Uzmanlardan bazilari post viral sendromun “enfeksiyon siirecinde olusan antikorlarin,
bagisiklik cisimciklerinin sinir sistemine saldirmasindan” kaynaklandigini diigiiniiyor. Bir
kisim uzman ise problemin “enfeksiyon nedeniyle hasar goren sinir hiicrelerinin -néronlarin-
birbirlerine yanlis sinyaller -bilgiler- gondermesi ile iligkili olabilecegini” diisiiniiyor. Diger
taraftan bu problemleri “enfeksiyon sonrasinda hala yiiksek aktivitede calisan bagisiklik
sisteminin yarattigin1” ileri siirenler ve “beyni besleyen kan damarlarinda olusan

iltthaplanma/vaskiilit/endotelit ile baglantili olabilecegini” kabul eden uzmanlar da var.

Koronaviriisiin beyin dokusunda da tahribata yol acabilecegi, bunun kisa vadeli
sonuglarindan birinin de adina ister “post viral sendrom”, ister “COVID-19 ile iligkili beyin
sisi” diyelim, ciddi neticelerinin olabilecegini zaten biliyoruz. Ne var ki yeni bir arastirma,

siirece baska ve ciddi bir boyut daha getirdi: BEYIN KUCULMESI.

COVID-19 sonrasinda gelisen beyin/hafiza sorunlarim1 daha iyi anlayabilmemizi ve
aciklayabilmemizi saglayabilecegini diisiindiigiimiiz yeni ve 6nemli bir ¢alismanin 6n bilgileri
gectigimiz giinlerde yayimlandi. Arastirma Ingiltere kaynakli. Arastirmada Ingiliz yurttaslarin
saglik bilgilerinin depolandigi biyolojik veri bankasindan (UK BIOBANK) yararlanilmais.
Arastirmacilar 6nce 45 bin kisinin COVID-19 salginindan o6nce kaydedilmis beyin
gorintiilerini incelemisler. Sonra da bunlarin iginden COVID-19 teshisi konulanlar1 yeniden
cagirip beyinlerinde ne gibi degisiklikler oldugunu anlamak igin beyin taramalarindan

gecirmisler. Arastirmanin 6zet sonucu oldukca sasirtici. Beynin “gri cevher” olarak bilinen ve
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bilgileri isleyen noronlardan olusan ana dokusunda koronaviriisle enfekte olanlar ve
olmayanlar arasinda 6nemli ve belirgin farkliliklar saptamiglar. Bu degisikliklerin esas olarak
on (0n) ve yan (gecici) loblarda oldugunu fark ettiler. COVID-19 olan grupta, 6zellikle beynin
bu bolgelerinde gri madde kalinliginin azaldigini ve doku kaybinin asir1 oldugunu fark ettiler.

Peki bu kayip ne anlama geliyor? Bdyle bir kaybin uzun vadeli sonuglari ne olurdu?

Yasimiz ilerledik¢e beynimizdeki gri maddenin hacmi giderek azaliyor. Bu azalma
beynimizin 6zellikle hafiza ile ilgili fonksiyonlarinda bir 6l¢iide gerilemeye yol agiyor. Bu
aragtirmada COVID-19’dan etkilendigi belirtilen beyin bolgeleri arasinda “hipokampus” da
var. Biliyoruz ki hipokampus hafiza ve bilissel siire¢ler i¢in beynimizin son derece dnemli bir
bolgesi. Arastirmada saptanan bu degisimlerin, daha dogrusu beyindeki kiiclilmenin ileride
hafiza giiclimiizii etkileyip etkilemeyecegi konusu, ne kadar siirecegi ve yeniden normale
doniip donmeyecegi meselesi onlimiizdeki glinlerin 6nemli tartisma alanlarindan biri olacak
gibi gortiniiyor.

1.4. Dini Olgunluk

Insanin kendini tanimas1 ve bilmesi insan igin varolussal bir mesele ve bir yasam amaci
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. “Ben kimim?” sorusu her zaman insanin en temel problemi
olmus ve insanoglunun yeryiizii seriiveni basladigi ilk giinden itibaren kendi varligini
anlamlandirma cabasindan hi¢ vazge¢memistir. Clinkii insanin, i¢inde bulundugu varligi,

evreni ve hayat1 anlamlandirmasi, 6ncelikle kendi varligini anlamasi ve bilmesine baglidir.

Kendini bilmek, tarih boyunca din, ahlak ve bilgi alanlarinda bir yontem olarak ele
alinmig ve insanin mutlulugu i¢in kacinilmaz goriilmiistiir. “Kendini bil” ilkesinin, tarih

boyunca biitlin biiyiik din ve geleneklerde var oldugunu gérmek ¢ok dikkat ¢ekicidir.

Bunun en temel nedeni kadim geleneklerde insanin Tanri’nin nefesi olarak gortilmiis
olmasit ve insanin her seyi i¢inde barindiran bir mikrokozmos “kii¢iik evren” olarak
degerlendirilmesidir. Bu baglamda, tim gergekligi ve Askin gercekligi de bilmenin yolu

insanin kendi i¢sel yolculuguna ¢ikmasi ve kendini bilmesidir.

Olduk¢a miiphem bir kavram olan dindarlik, dinin netligi ve islevi hakkindaki
diisiincelerimizden bagimsiz olarak ele alinamaz. Zira dinin genel olarak islevlerine dikkat
edildiginde, dindarligin da bu islevlerden bagimsiz olarak var olmadig1 agik¢a goriilecektir
(Subasi, N 2002).

Degisik bakis agilarina gore, pek ¢cok din tanimi yapilmis olmakla birlikte dinin ¢ok

yonlii ve karmasik bir yapiya sahip olusu, onun tam bir tanimini yapmay1 zorlastirmistir.Bu
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nedenle, herhangi bir din tanimi {izerinde simdiye kadar bir goriis birligine ulasilamamistir
(Hokelekli, Din Psikolojisi). Dolayisiyla, dinin tam bir tanimindan ziyade, dinin taniminda yer
almasi1 gereken unsurlarla ilgili kriterleri tespite yonelik bir ¢abanin, din hakkinda konusurken
daha yol gosterici oldugunu sdyleyebiliriz. Buna gore, her hangi bir din taniminda; tabiatiistii
bir atif kaynaginin varligi, dinin ferdin disinda sosyal ve kiiltiirel diinyada var olan semboller
sistemi oldugu, kisinin hayatinin her alaninda bir yasayis olarak kendini ifade etme giiciine
sahip oldugu kabul edilmelidir (Theoma, 1986). Bu dogrultuda Vergote’un yapmis oldugu din
tanimi, dinin statiisiinii agikca ifade etmesi bakimindan olduk¢a énemlidir.

Nitekim Vergote’a gore, dinin, insanin kaostan kurtulmak icin evren hakkinda
gelistirdigi kutsal bir anlayis olarak tanimlanmasi, dinin toplum ya da bireyi psisik yapisinda
icra ettigi diisiiniilen islev ile tanimlanmasidir. Ote yandan geleneksel anlamiyla dinin, giderek
artan laiklestirme ile kaybolacagina inanan Luckman’in, eski dinden miras kalan insani
degerlere baglilig1 ‘goriinmez din’ diye isimlendirmesinde ve R. Bellah’in, tabiatiistii bir
gerceklige inancin Otesinde varligini siirdiiren cemaat ahlakini ‘medeni din’ olarak kabul
etmesinde oldugu gibi, din kavramimin genisletilmesi, her tiirli dayanak noktasinin
kaybolmasina neden olmakta ve teizm ile ateizm, din ile onu agmak icin dini inkar eden yorum
arasinda hicbir sinir birakmamaktadir (Vergote, A 1999). Bu nedenle Vergote dini, “tabiatiistii
bir varlik (ya da varliklar) ile iligkili olan birtakim isaretlerin, davranislarin ve dilin biitinii”
(Vergote, A 1999 s.15) % olarak tanimlamaktadir.

1.4.1. Dindarhk

Nitekim din psikolojisi literatiiriinde de dindarliin, tezahiir ettigi inang, ibadet, bilgi,
duygu ve etki gibi yansimalarina bakilarak degerlendirilmesi ve anlasilmasi cihetine

gidilmektedir (Yilmaz, H 2002).

Ancak dindarhigin Olgiimiine yonelik ¢alismalar zamanla farkli yaklasimlarin
dogmasina yol agmistir. 1950-1960 doneminde din psikologlarinin bir kismi dindarlia tek
boyutlu yaklasmanin yeterli olmadigint savunarak iki boyutlu yaklagimlar teklif etmislerdir.
S6z konusu anlayisin en onemli 6rnegi ise, Allport’un ¢alismalar1 ve ortaya attig1 dindarlik
tipolojileri olmustur. Kisilik 6zelliklerinden yola ¢ikan Allport tarafindan ortaya konan
icgiidiimdii ve dis-giidiimlii dindarlik tipolojileri, bireyin dini yasama bi¢imi ya da dini
yasamadaki samimiyeti baglaminda ele alinmistir. Allport, farkli dindarlik egilimlerini ifade
etmek tizere dis giidiimli ve i¢ gldiimli dindarlik kavramlarimi kullanmak suretiyle s6z
konusu egilimleri iki temel tutuma gore siniflandirmaktadir (Yildiz, 2001). Allport’a gore, dis-

giidimlii dindarlik anlayisi, bireyin dini kendi ¢ikarlari i¢in bir ara¢ olarak kullanmasina
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dayanirken; i¢-giidiimlii dindarlikta birey, yasamsal amacim1 dinde bularak dini ilke ve

pratikleri i¢sellestirmektedir (Allport, 2004).

I¢-giidiimlii dindarlik, hayati1 din olarak belirleyen ve diger biitiin diisiincelerin {istiinde
kabul edilen dine tam bir teslimiyeti ifade etmektedir. Dine kars1 i¢-glidiimlii bir yonelime
sahip insanlar i¢in din, distan gelen bir deger olmayip, ilahi varligin iradesine uygun olarak
kisiyi degisime zorlayan, benlikten daha genis bir alana yayilan, icten dogma bir degerdir. Bu
tipolojideki birey, dinini zevkle yasayarak inancini igsellestirmek ve ona uygun yasamak ister.
Boylece inanilan din kendi icinde amag haline gelir (Holm, 2002). i¢-giidiimlii dindarlar, esasli
giidiilerini dinde bulurlar. Diger ihtiyaglar1 gii¢lii olsa bile daha az 6nem arz eder ve inancini
icsellestirmeye ve tamamen takip etmeye calisirlar. Kisacasi bu dindarlik tipinde, din
icsellestirilmis bir bigimde merkezi 6neme sahiptir. Bireyin dinini yagamasi konusunda da her
hangi bir zorlama s6z konusu degildir. Bu nedenle birey, dinini 6zgiirce yasamakta ve Tanr1’y1
olumlu bir takim 6zelliklere sahip bir varlik olarak kabul etmektedir. Sevgi ve destek kaynagi
olarak goriilen Tanri, yardimsever, hosgoriilii, ihtiya¢ duyuldugunda hazir olan yiice bir

varliktir (Mehmedoglu, 2004).

Dis-giidiimlii dindarlikta, i¢-glidiimlii dindarligin tersine, din, dini olmayan amaglara
ulagsma noktasinda bir ara¢ konumundadir. Dine kars1 dig-glidiimlii bir yonelime sahip olan
insanlar i¢in din, davranislarin birinci derecede belirleyici unsuru olmayip,baska maksatlar
icin bir vasita durumundadir. Bu durumda insan, gergekte kendisinden uzaklagsmadan, Tanr1’ya
yonelir ve ona yaklasmaya calisir. Ancak Tanri’y1 sartsiz sevgi ve destek kaynagi olarak
diistinen i¢-glidiimlii dindarlarin aksine, dig-giidiimlii dindarlar daha sert bir Tanr1 tasavvuruna

sahiptirler (Mehmedoglu, 2004).

1.4.2. Dindarhk ve stresle bas etmek

Din ve ruhsallik (maneviyat) konusu, pek ¢ok bireyin hayatinda 6nemli rol oynar.
Shafranske (1996), Amerika’da yapilan son arastirmalardan yola c¢ikarak, Amerikalilarin
%93’1 kendilerini bir sekilde dini grupla iligkilendirdiklerini sdylemektedirler (Kosmin-
Lachman 1993). Ayrica ona gére Amerika halkinin % 80’den fazlasi, kendi hayatlarinda dinin
“oldukc¢a” ya da “¢ok” 6nemli oldugunu belirtmektedir (Gallup, 1995: 72). Dindarlik ile saglik
arasindaki iligki lizerine literatiirde yeterince kaynak vardir. Bu baglamda, dindarlik ile fiziksel
saglik arasindaki iligkiyi (Powell, Shahabi ve Thoresen 2003; George, Ellison ve Larson 2002;
Seybold ve Hill 2001; Koenig, McCullough ve Larson 2001; McCullough vd 2000; Thoresen
1999) ve dindarlik ile zihin saglig1 arasindaki iliskiyi (Smith, McCullough ve Poll 2003;
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Koenig 2001; Plante-Sherman 2001; Gartner 1996; Ventis 1995) inceleyen bir¢ok aragtirma
yapilmistir. Bu calismalarin biiyiik cogunlugu, dinin sagligi olumlu etkiledigini ortaya
koymasina ragmen, din ile saglik arasinda negatif iliski oldugunu belirten arastirmalar da
vardir. Ornegin; dinin hastalik anindaki sikintilar1 gidermede olumsuz etkisinin oldugunu iddia
eden calismalar (Pargament 1997; Exline, Yali ve Sanderson 2000) vardir. Kisacasi, din ile
saglik arasindaki iligkiye dair yeterince dokiiman bulunmaktadir.

Din-saglik iligkisini destekleyen arastirmalar ilgi uyandirmasina ragmen, bu
aragtirmalardan ¢ogu, dini yapiy1 degerlendirmede yeterince basarili olamamislardir. Bu tiir
arastirmalarda dini baglanma, dua ya da meditasyon siklig1, din hizmetlerine katilma, dini ve
ruhsal inanclarin 6nemi gibi dinin belirli yoOnlerini dlcen smnirhi Slgekler kullanilmastir
(Thoresen 1999). Daha sonra ¢ok boyutlu ve ¢ok maddeli dlgekler kullanilarak yapilan
aragtirmalar, din ile zihin saghigi arasindaki iliskiye dair daha kompleks sonuclar ortaya
koymustur. Ornegin, i¢ kaynakli dini yénelim (dini igsellestirme, hayatin temel motivasyonu
haline getirme) ile uyum arasinda pozitif iliski tespit edilirken, dis-kaynakli dini yonelim (dini
sosyal, duygusal destek ve statii elde etmede ara¢ olarak kullanma) ile uyumsuzluk arasinda da
pozitif iligkiler tespit edilmistir (Genia 1996; Ventis 1995; Bergin, Masters ve Richards 1987).
Keza yapilan aragtirmalarin bazilari, sorgulayici dini yonelim (dini varolugsal sorulara hitap
eden bir siire¢ olarak gorme) ile uyumsuzluk arasinda iligki olmadigini, bazilari ise pozitif bir
iliski oldugunu ortaya koymustur (Genia 1996; Ventis 1995)

Dindarlik ile zihin sagligi arasindaki karmasik iliskiyi anlamak, iki degisken arasindaki
iliskinin, dindarligin ve zihin sagliginin kullanilma tarzina gore degisiklik gosterdigini ortaya
koyan Hackney ve Sanders’in (2003) son meta-analiziyle daha agik ve anlasilabilir hale
gelmigtir. Onlar dindarlig1 ii¢ genel kategoride degerlendirmislerdir:

1-Dini aktiviteyi iceren, inanc¢lara vurguda bulunan ideolojik dindarlik (6rnegin; tutumlar,
fundamentalizm, inanca dikkat ¢ekme).

2-Dinin sosyal ve davranmigsal yonlerine odaklanan kurumsal dindarlik (6rnegin; dis-
kaynakli dindarlik, dini hizmetlere istirak, kilisede yapilan aktivitelere ve ibadetlere katilma).

3-Dinin igsellestirilmis ve kisisel 6zveriyi kapsayan yonii; kisisel baghlik (6rnegin; ig-

kaynakli dindarlik, Tanriya duygusal baglilik ve baglilikta yogunlagma vb.).
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Dini olgunluk

Sekil 2 Din Tecriibeleri ile iligil Sema

Son dénemde yapilan birkag ¢alismay1 gozden geciren Hackney ve Sanders, “kurumsal
dindarlik” ile yiiksek seviyede stres, “kisisel baglilik” tipi dindarlik ile diisiik seviyede stres
arasinda anlaml iliskiler oldugu sonucuna varmiglardir. ideolojik dindarlik ile psikolojik stres
arasinda ise anlaml bir iliski bulunamamistir. Biitiin bunlarin aksine, ii¢ dindarlik tipiyle,
hayattan iist diizeyde hosnut olma arasinda olumlu iliskiler vardi. Sonug olarak dindarlikla

zthin saglig1 arasindaki iligki, 1lgi alanlarina gore degisir

Bu 6zel ilgi alanlarindan birisi, imanin rolii ve onun psikolojik uyumla iligkisi olmustur.
Iyilesen insanlar iizerinde yapilan bir arastirmada (Pardini vd 2000), yiiksek diizeyde dini inang
ile stresten kurtulma ve diisiik seviyede anksiyete arasinda iliski kurulmustur. Universite
ogrencileri arasinda yapilan ve dini inancin giicii ve bunun zihin sagligina etkisini arastiran
benzer bir arastirmada (Plante vd 2000) ise, inang ile stresle basa ¢ikma ve diisiik seviyede
anksiyete arasinda iliski kurulmustur. Bu c¢aligmalarda iman kavrami, hem inanci hem de

davranissal unsurlari i¢cerecek sekilde kullanilmistir (Plante ve Boccaccini 1997).

Ayrica Benson, Donahue ve Erickson (1993) olgun imanin, hem askin varlikla kurulan
bireysel iliskilerde hem de sosyal sorumluluk gibi davraniglarda gozlenebilir etkileri oldugunu
iddia etmislerdir. Bu arastirmacilar, sevgi ve tiim insanliga hizmet etme gibi eylemlerin ruhsal
olgunlagsmanin temelini olusturduguna inanmaktadirlar. Dindarligin motivasyonel boyutlar

olan i¢-kaynakli ve dig-kaynakli dindarligin aksine, Benson, Donahue ve Erickson’un olgun
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iman diislincesi, tutumlar ve davraniglara, eylem haline doniismiis ve inanglar sistemi olarak

biitlinlesmis bir imana vurguda bulunur.

Din, i¢-glidiimlii dindarlikta i¢sellestirildigi icin olgunlagmus bir karakter arz ederken; dis-
giidimlii dindarlikta yeterince icsellestirilemediginden olgunlasmamis bir 6zellik gosterir.
Allport’a gore dini yasantinin olgunlagsmasi, olumlu ve tutarli bir yaklagimla nesne ve ilkelerle
etkilesim sonucu tecriibbeye dayali gerceklesir. Birey s6z konusu nesne ve ilkeleri kendi
hayatinda en iist deger olarak benimser ve onlar1 var olusun de§ismez merkezi 6geleri olarak
algilar. Tamamen goniilden davranabilen olgun zihinsel yapiya sahip insan, olgun dinsel
duyguya da sahiptir. Bu nedenle birey, hem kendi inan¢ alaninda hem de yasamin diger

alanlarinda gelismeye acik bir 6zellik gostermektedir (Kayiklik, 2003).

Allport, bir dini hissin olgunlasma olciitleri olarak alt1 nitelik saymaktadir (Allport,
2004). Birincisi, olgunlasmis dini hissin iyice farklilasmasidir ki, bu his sayesinde birey,
kendine 6zgii i¢sel dindarlik modelini sekillendirme sansina sahip olacaktir. Olgunlasmis dini
hissin ikinci niteligi, dinamik bir fonksiyonel otonomiye sahip olarak bireye gelecege yonelik
yeni amaclar ve degerler sunmasidir. Ugiinciisii, olgunlasmus dini hissin bireyi tutarli bir
sekilde yiiksek ahlaki ideallere yonlendirmesi; dordiinciisii, bireye biitlinciil bir hayat felsefesi
sunarak onun hayat tecriibelerini bir anlam ve diizen sistematigine sokmasi; besincisi, cogulcu
ve biitlinlesmis olmasi ve altincisi ise, horistik (sezgisel) bir karakterde olmasidir. Olgunlagmis
dini hissin enerji iiretebilmesi ve degerleri koruyabilme yetenegi gostermesi onun hdristik

karakteriyle yakindan iligkilidir.

Olgunlasmamis dindarlik, benligi memnun etmeye yonelik diirtiilerin neden oldugu
davranislarin ilerisine gecemez. Bu dindarlik bicimine sahip olan insan, ruhsal degerlerle
ilgilenmek yerine, ben merkezli bir arzunun uyutucu islevleriyle mesgul oldugundan,
olgunlagsmamis dindarligin kisilik {izerinde biitiinciil bir etkisi yoktur. Bu dindarlik bi¢imi,
insanin biitlin deneyimlerini kusatamaz, gelip gecicidir, parca parcadir, kisiligin bazi
kisimlarina etki yapsa dahi benligi tam olarak doyurucu bir 6zellige sahip degildir. Butiir
dinsel yasayista bireysellik 6n planda oldugu i¢in bireyin beklentileri son derece onemlidir.
Eger din, bireyin hem kisisel hem de toplumsal anlamda beklentilerine ya da ihtiyaclarina

cevap veriyorsa degerlidir; bu tiir dindarlik bigiminde din, birey i¢in ara¢ konumundadir.

Dindarliga yonelik ¢ok boyutlu yaklasimlarin gelismesinde ise Glock (1959), Lenski
(1961) ve Fukuyama’nin (1961) caligmalar1 6énemli katkilar saglamakla birlikte, dindarligin
cok boyutlu olarak sistemli bir sekilde kavramlastirilmasi ilk defa Glock (1972)tarafindan
yapilmistir. Dindarligin ¢ok boyutlu bir yaklagimla kavramlastirilmasi konusunda bes boyut
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oneren Glock, dinle ilgili tezahiirlerin her tiirliniin bu bes boyuttan biri iginde
degerlendirilebilecegini ifade etmektedir. Glock’un, din ve dindarlik konusunda yapilacak
caligmalara kategorik bir bakis agis1 saglayacagini ileri siirdiigii ve dini yasayisin uzandigi
alanlar1 tasvir eden boyutlar, inang, ibadet, tecriibe, bilgi ve etki boyutlaridir (Kostas, 1993;
1995).

Biitiin bunlar, Yahudi-Hiristiyan gelenegine bagli toplumlarda dindarlikla ilgili ¢ok
sayida kuramin gelistirildigini ve s6z konusu kuramlarin bir ¢ok arastirmaya cergeve
olusturdugunu ortaya koymaktadir. Ancak, Tiirkiye’deki gerek din psikolojisi ve gerekse din
sosyolojisi ¢aligmalarina bakildiginda, dindarligin boyutlar1 konusunda orijinal bir model
gelistiren sosyal bilimcilerin varligindan s6z etmek oldukca giigtiir. Tiirkiye’de yapilan
dindarlig1 dlgmeye yonelik calismalarin hemen hepsinde, dindarligin boyutlarini, yasayan
diinya dinlerini arastirdiktan sonra ortaya koymasi nedeniyle, 6teki yaklagimlara nazaran
Yahudi-Hiristiyan kiiltiiriniin 6zelliklerini daha az tasidigindan dolay1 genellikle Glock’un
modeli ekseninde gelistirilen dlgeklerin kullanildig1 goriilmektedir (Firat,1997; Yaparel, 1987;
Yavuz, 1987; Koktas, 1993,1997; Aydin, 1995; Kostas, 1995; Uysal, 1996; Yildiz, 1998).!46

Bununla birlikte, Islim Alimleri tarafindan genellikle iiglii bir yaklagimin ortaya
konuldugu tespit edilmistir. Buna gore, Islami dindarlik tipolojisi, Steden beri formiile edildigi
iizere itikat, ibadet ve ahlak boyutlarinda ele alinmakta ve bu ii¢ boyutun kendi i¢indeki tutarli
bilesiminin tipik dindarlik vechelerini ortaya koyacak nitelikte oldugu varsayilmaktadir
(Gazali; Akseki). Zira Islam, dinsel kurallara baglanmis bir hayat icerisinde, topluma ve
giindelik hayatin akisina iliskin ayrintilar konusunda son derece etkin olma egilimi tasimak
suretiyle kisisel veya ailevi olanla sinirlt olmaksizin, toplumsal davraniglar: da kapsayan genis
bir alanda kapsamli ve ayrintili kurallara islerlik kazandirmistir (Subas1). Bu nedenle, islam
kiiltiirtinde dinin unsurlar1 olarak degerlendirilen bu {i¢ boyut, dindarligin boyutlar1 olarak da
degerlendirilebilir. Ciinkii, dindar kisi itikat,ibadet ve muamelat boyutlarini birlikte goren ve

yasayan kisidir.

Yine dindarlik, biiyiik 6l¢ciide toplumda, kiiltiirde, insanin kisiliginde insa edilen bir
model olmas1 hasebiyle, sadece Ilahi dgretileri anlamaya yénelik bir ¢aba, dindarligi dogru
anlamamiz noktasinda yeterli olmayacaktir. Cilinkii dindarligin bir unsuru ilahi &gretiler
olmakla birlikte, diger unsuru insan ve toplumdur. Toplum, karakter, zihniyet, dini etkilerken,
din de insan vicdanini, toplum kiiltiirlinii etkileyerek insanda ve toplumda ciddi doniisiimler

meydana getirmektedir (Hokelekli, 2004).
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Dolayisiyla, dini bir fenomen olarak dindarlik, hem ihlasla ortaya konan dindarligi, hem
de ihlassiz ve riyakarlikla sergilenen dindarlig: ifade etmek icin kullanilabilir. Thtiyaglar
temeline dayali olan ihlassiz ve riyakarlikla sergilenen dindarligin aksine, ihlash dindarlikta
dindar insan, her tiirlii davraniginin sebeplendirilmesinde dini motivlerin etkisi altinda bulunan
kisidir. Olgunluk derecesinde dini kisilik, “gitgide Allah’a ylikselmek, O’nun varligina gittik¢e
artan bir sekilde katilmak, her sey olarak ve her seyin 6tesinde Allah ile var olmak” anlamina
gelir. Boyle olmakla birlikte, bu hayat tarzi, diger ilgilerden kopmay1 gerektirmeyen, sadece
onlara “iman boyutunun ” eklendigi bir hayat tarzidir. Temel hayat tarz1 dini baglanma olan bir
kisi, biitlin diger hayat tarz1 sekillerini degisik bir tarzda yasayacaktir; ¢linkii, merkezi hayat
sekli, giiclii etkisini biitiin diger davranislar iizerine yayginlastirir. Allah’in varligi ve Allah ile
kurulan iligkilerin biitiin diinyevi iliskilerin merkezini teskil ettigi bu durumda, dindar insanin
diinyas1 bir degerler diinyasidir. Dindar kisi, varligi degerler alemi olarak goriir; ¢iinkii o dleme

duyulariyla degil, kalb ve vicdan goziiyle bakar (Hokelekli, 1995).

1.5. DINDARLIGIN OLCULMESI

Olgeklerdeki ¢ok yonliiliigiin artmasi, arastirmacilarin dindarligin ¢ok boyutlu ve ¢ok
yonlii yapisi iizerinde durmalarini gerektirmistir. Dindarligin s6z konusu boyutlarindan bazilar
sunlardir: Dini baglanma, kurumsal dindarlik, dini motivasyon, dini tecriibe, inanglar, kisisel
dini pratikler ve dini basa ¢ikma (Fetzer Enstitiisii 1999; Koening, McCullough ve Larson
2001; Hill ve Hood 1999).

Fakat her seye ragmen bugiin literatiirde dindarlig1 kapsamli bir sekilde 6lgecek bir “altin
olgek” bulunmamaktadir. Ayrica bu dlgeklerden cogu, gegerlilik ve giivenilirligini ispatlayacak

uygun psikometrik niteliklere de sahip degildir (Gorsuch 1988).

Dindarligin bireysel boyutlarin1 degerlendiren ve yeterli psikometrik 6zelliklere sahip bazi
dlcekler vardir. Ig-kaynakli ve dis-kaynakli dindarlik 6lgekleri (Allport ve Ross 1967; Gorsuch
ve McPherson 1989) ve sorgulayici dindarlik dl¢ekleri (Batson ve Schoenrade 1991). Tiim bu
Olcekler psikometrik Olclitler bakimindan giivenilirlik ve gecerliligi ispatlanmistir.
Elestirmenlerin metodolojik ve teorik agidan problemler icerdigine dair elestirilerine ragmen
(Kirkpatrick ve Hood 1990) “i¢ ve dis kaynakli” boyut ayirimi, hala dindarligi1 6l¢mede popiiler
bir kavramsal c¢er¢eve olarak kabul edilmekte ve bu ayirim oOnemli arastirmalarda

kullanilmaktadir (Genia 1996; Wulff 1997).
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Din psikolojisi alanindaki yeni bir dlgek de Imanda Olgunluk Olgegidir (Faith Maturity
Scale-FMS). Bu 6l¢ek Benson, Donhue ve Erickson (1993) tarafindan bireyin canli ve hayati
doniistliriicii bir imana yOnelik unsurlara sahip olup olmadigmi degerlendirmek ig¢in
tasarlanmistir. FMS “dikey” ve “yatay” olmak {izere iki boyuttan olusur. Dikey boyut, bireyin
askin gerceklikle olan iliskisine vurguda bulunurken yatay boyut, bireyin insanliga hizmet
etmedeki yerine yogunlasir. Dini yonelim ve zihin sagligi konusunun aksine, olgun imanin

psikolojik uyumla ne kadar ilintili oldugu daha az bilinmektedir.

Dindarlik ile zihin saghigi arasindaki iliskiyi destekleyen onemli ampirik kaynaklar
olmasina ragmen bu ¢alismalarin ¢cogunun, tek maddeli dindarlik 6l¢egi kullanma, dindarligin
coklu boyutunu 6lgmede basarisiz olma gibi eksiklikleri vardir. Sonug olarak, ¢ok boyutlu

dindarlik ile ¢cok boyutlu zihin saglig1 arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalar olduk¢a azdir.

Bu dogrultuda dindarligi Olgme calismalar1 ilk o6nce tek boyutlu yaklasimlarla
basladigindan, gelistirilen 6l¢eklerde de dindarligin alan ve sinirlart olduk¢a dardir. Mesela,
Summer’n (1998), dini inangla ilgili ifadelerden olusturdugu dindarlik 6l¢eginde, Thurstone
ve Chave (1929) kiliseye karsi tutumlarin Slgiilmesi igin gelistirdikleri Ol¢ekteve Stanley
Hall (1891), James Leuba (1912) Edwin Starbuck (1899) ve William James’in (1902) dini
davranis ve tecriibe lizerinde anketler vasitasiyla yaptiklar1 arastirmalardadindarlik hep tek

boyutlu bir yaklasimla ele alinmistir (Yildiz, 2001).

1.5.1. Dini Gelisim Kuramlar

Dini gelisimin diger gelisim alanlarinda oldugu gibi ele alinmasi gelisim psikolojisinin
onemli isimlerinde Jean Piaget’nin ¢aligmalarinin katkis1 g6z ardi edilemez. Dini gelisim alani,
ozellikle Batili arastirmacilar tarafindan ayrintili bir sekilde incelenmistir. Bu ¢alismalarda; 31
cocugun simif ortaminda goézlenmesi, onlara dini igerikli sorular sorulmasi, daha kii¢iik
cocuklara dini sembolizmi temsil eden resimler gosterilmesi, derinlemesine miilakatlar
gergeklestirilmesi ve 6zellikle de son donemlerde, gergeklestirilen dini konusmalarin ardindan
cocuklarin tuttugu giinliiklerin incelenmesi gibi bilimsel yontemler kullanilarak insanin aslinda
dogdugu andan itibaren biligsel, sosyal vb. gelisim alanlarinda oldugu gibi dini alanda da hem
icerik hem de nitelik agisindan bir gelisim siireci igerisinde oldugu goriilmiistiir. Birey aslinda
cok kiiciik yaslardan itibaren dini bir gelisim siirecine dahil olur ve bunu asama asama, ¢evresel

kosullarin da destegiyle gelistirir.
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Bireyin dini gelisimini anlamada, davramis¢1 bir yaklasimla digsal Ozelliklerin
gozlemlenerek genel bazi veriler elde edildigi gibi, daha ayrintili veriler elde etmek i¢in icsel
ozelliklerin anlagilmasinda miilakatlar gergeklestirme, bazi kissalart yorumlatma, hikaye
tamamlatma, olaylara tepkileri yorumlama ve giinliikleri analiz etme gibi yontemler de
uygulanmaktadir. Cocuklarin dini diisiince gelisimi ile ilgili yapilan arastirmalarda, yasa bagl
olarak dini diislincenin gelisiminde sadece niceliksel bir farklilasmanin degil ayn1 zamanda
niteliksel bir degisikligin de gerceklestigi goriilmiistiir. Bu anlamda gelisimsel basamaklar géz
onlinde bulundurularak, kisinin dogdugu andan itibaren farkli asamalardan gegctigi, her

asamanin 6zelliklerinin ve ihtiyaglarinin farkli oldugu varsayilmistir.

Ornegin Elkind 1970’li yillarda yaptigi calismalarda bu durumu sdyle agiklar:
“Cocuklardaki dini anlayis gelisimini inceleyen arastirmalar her ne kadar ¢ok yaygin ya da
belirgin olmasa bile, ii¢ grupta siniflandirilabilir. Ilk grup calismalar, tasviri (descriptive)
calismalar olup, amag arastirilan kisilerin dini anlayis ve davranislarint gézlemleyip onlart
smiflandirmaktir. Bu tiir arastirmanin klasik 6rneklerinden biri William James’in Varieties of
Religious Experience isimli eseridir. Gelisimsel (developmental) olarak isimlendirilen ikinci
grup ¢alismalar dini anlayisin icerik ve seklini ardil (successive) yas seviyesine gore ele alip
inceler. Buna ornek olarak da Ernest Harms'in (Harms, 1944) farkli yas grubundaki
cocuklarin tanriyi tasvir etme sekillerini inceleyen ¢alismasi ornek olarak verilebilir. Son grup
ise, pedagojik ¢aliymalar olup amaci daha ¢ok ¢ocuklarin hem sézel hem de resimsel dini
anlayislarini ortaya koymayr amaglamaktadir. Goldman in ¢alismast da buna ornek olarak

verilebilir” (Elkind, 1971).

Gegmisten giliniimiize kadar dini gelisimi agiklamaya calisan teorileri sdyle siralamak

miimkiindiir (Osmanoglu, 2007):
¢ Genetik Teori
e Psikanalitik Teoriler
e Kirkpatrick ve Baglanma Teorisi
¢ Jung ve Bireylesme Teorisi
e Omiir Boyu Gelisim Teorileri
e Biitiinsel Yaklagimlar

e Evre Teorileri
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Genetik teoride; gelisimin diger alanlarinda oldugu gibi dini gelisimde de kalitimin mi1
cevrenin mi daha etkili oldugu tartisilmakta; arastirmacilarin bir kismi dini gelisimde kalitimin
etkili oldugunu sdylerken bazilari ise dini gelisimde ¢evrenin etkisinin fazla oldugunu ifade
etmektedirler. Bu teoride temel olarak; (a) insanin fitratinda dindarlasma yeteneginin olup
olmadigi, (b) boyle bir yetenek varsa bu yetenegin zamana bagli olarak kendiliginden mi yoksa
var olan potansiyelin ancak egitimle mi gelistigi tartisilir. Psikologlarin birgogu dini gelisimde
genetik faktorlerin etkili oldugunu kabul etmekle birlikte bunun derecesi hakkinda

birbirlerinden ayrilmaktadirlar.

1970’lerde Hardy Tanr1 deneyimi fikrinin yan1 sira ‘inanma yeteneginin’ dogustan olup
olmadig ile ilgili bir dizi biyolojik spekiilasyonlara agik kap1 birakmustir. Sonraki donemde de
inanmanin, biyolojik kaynaklar1 konusunda siirekli bir sekilde u¢ tartismalar yasanmaistir.
Biiyiilii diisiince seklini dini diisiincenin kaynagi olarak goren yaklagimlardan insanda
dogrudan bir Tanr1 Geninin bulundugunu savunan yaklasimlara kadar bir dizi iddia ortaya
atilmistir. Ancak Tanrinin ve salt vicdanin, beyin mekanizmalar1 tarafindan kontrol edildigi
seklindeki iddialar gittikce yayginlasmaktadir (Hood at all, 2009) Yine biyoloji
arastirmalarinda ‘Tanr1 Geni’ ( bu Amerikal1 genetik¢i ve yazar Dean Hamer’in kitaplarindan
birinin de basligidir) olarak isimlendirilen bir genin askin ve manevi olanla ilgili oldugu
tartisilmistir. Hamer insanda birden fazla genin din ve maneviyat ile ilgili oldugunu ve insanin
maneviyata meyilli olusunun genetik oldugunu belirtir. Onun bu tespitleri her ne kadar keskin
tartismalara yol agmis olsa da, olduk¢a karmasik bir alanda yeni kapilar agmistir (Hood at all,
2009). Ona gore insanin maneviyata yonelmesi genetiksel bir durumdur. Onun bu ¢aligsmalari
bilimsel olarak hentiz tam olarak ispatlanmis degildir (Hood at all, 209). David Elkind de dinin,
zihinsel gelisim siirecinde ortaya c¢ikan biligsel ihtiyac yeteneklerine karsilik geldigini
belirterek dinin genetik yoniine dikkat ¢ekmisti (Elkind, 1970).

Jung ve Bireylesme Teorisinde; bireylesme, ruhsal bir yolculuk, kendini gerceklestirme,
zitliklarin birlesmesi, bastirilan yonlerin kabul edilmesi, kisiligi bulma, biling ile bilingaltinin
birlesmesini ifade etmektedir. Bireylesme siirecinin amacini, bilinci kuvvetlendirmek ve
bilingaltinin Kutsal Giice sahip icerikleri karsisinda bilingliligi genisletmek olarak belirleyen
Jung’a gore bireylesme ayni zamanda dindarlasma siireci olarak da degerlendirilebilir. Jung’un
dini gelisim teorisi, bireylesme adin1 verdigi bir kisisel gelisim modeliyle i¢ icedir. Jung’a gore
dini gelisim 3 evreye ayrilmaktadir. Baba sathas1 ismini verdigi birinci evreye gore Tanri, tabiat
ve baba Ozdestir. Bireylesmenin heniiz baglamadigi ¢cocukluk donemine tekabiil eder. Ogul

safhasi olarak ifade edilen ikinci evre, bireylesmenin ortaya ¢iktigi, egonun 6zglir olmaya
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calistig1 bir evredir. Bu 0Ozgiirliikk ¢abasi, aile ve Tanr1 kavramlarinin sorgulanmasini da
beraberinde getirmektedir. Jung’un Kutsal Ruh safhasi olarak isimlendirdigi {i¢iincli evre,
bireylesme siirecinin son evresini olusturmaktadir. Birey bu evrede, toplumla ve Tanri’yla
biitiinleserek olgun bir kisilige sahip olmaktadir. Din konusundaki goriisleri Freud gibi sadece
hastalardan olusan sinirli bir popiilasyondan degil, ayn1 zamanda saglikli insanlar1 da
gozlemleyerek gelistiren Jung, Tanr1’y1 insan i¢in 6nemli bir faktor olarak degerlendirerek
askin boyutuna girmeden onu insani boyutuyla ele almistir. Ona gore Tanri, bireyin var
olusundaki derinliginde yasantiladigi kaginilmaz ve etkisi azaltilamaz psisik bir gergeklik,

bireyin kendi zihninde hissettigi, bireysel bir tecriibedir (Kisa, 2005).

Omiir Boyu Gelisim Teorileri, dini gelisimi agiklarken oldukg¢a farkli gelisim asamalari
ileri stirmiislerdir. Cogunun ortak 6zelligi ise dini gelisimi belirli bir yasla sinirlandirmamalari
ve dini gelisimi disa bagli inangtan 6zerklige dogru bir gelisim olarak degerlendirmeleridir.
Her biri, dini gelisimle ilgili farkli sorulara cevap veren bu modellerin tamaminin bir teoride
birlestirilip birlestirilmeyecegi ise tartisma konusudur. Omiir boyu gelisim teorilerinden en
belli baslilar;; Fowler’in Inang Gelisim Teorisi, Oser ve Giimiinder’in Dini Yargi Gelisim

Teorisi ve Meadow ve Kahoe’1n teorileridir (Karaca, 2007).

Fowler’in dini gelisim teorisine kisaca baktigimizda, onun Kohlberg’in ahlak gelisim
kuramini temele alarak Piaget’in biligsel gelisim teorisini genislettigini goriiriiz. Inanci
birbiriyle iligkili yedi yapisal boyutta inceleyen ve her bir boyutun digerleriyle iliski igerisinde
oldugu bir biitiinliik i¢erisinde ele alan Fowler, ahlak anlayisinin olduk¢a 6nemli bir degisken
oldugu, giiven anlaminda bir inangtan bahseder. Fowler’in bebeklik doneminde gelistigini
varsaydigr ilksel inang, Erikson’un psiko-sosyal gelisim kuraminin yaklasik ilk iki yilini
kapsayan ve giliven anlaminda bir inancin gelisimiyle ilintilidir. Erikson yetigkinlerin dini
davranislari ile bebeklerin davraniglari arasinda bir¢ok benzerlik kurar ve ¢ocugun gelecekteki
dini hayatinin, bebeklikte gelisen veya gelisemeyen giiven duygusuyla yakindan ilgili
oldugunu ifade eder. Temel giivenin gelismesiyle eszamanli olarak gelisen ilksel inang
(yaklasik 0-2 yaglar1) bebeklik doneminde karsilagilan bir¢ok problemin ¢dziimiinde yol
gostericidir. Bu ilksel inan¢ daha sonra gelisecek alti iman bilinci evresi icin belirleyici
degildir, ancak bu asamalarin saglikli bir sekilde asilmasi i¢in gereklidir. Fowler’in teorisinde
inan¢ gelisimi ardisik ve hiyerarsik bir yap:r sergiler. Yani diger gelisim alanlariyla ilintili
olarak yedi asama seklinde siralanan inang, belirtilen siralama igerisinde ve birbirinin

tamamlayicisi olarak gelismek durumundadir (Genis at all, 2013).
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Evre teorilerinde ise dini gelisime psikolojik perspektiften bakilmaktadir. Bu teoride dini
gelisimin, i¢ ige gegmis bir takim evrelerden olustugu kabul edilmektedir. Cocuklarin bir dizi
gelisim evresinden gegtigi ve dini gelisimin de dogal olarak bu gelisim evreleriyle uyumlu
oldugu diisiincesinden hareket etmektedir. Ozellikle bilissel gelisim alaninda yapilan
caligmalar dini gelisim alanina da uyarlanarak ¢ocuklarin dini gelisim asamalar1 anlasilmaya
calisilmistir. Evre teorilerinden ilki Harms’in , Dini Deneyimin Gelisimi® adli caligmadir. Evre
teorilerinden ikincisi ise Piaget’nin biligsel gelisim teorisini dini gelisime ilk olarak uyarlayan
Elkind’in ¢alismasidir. Diger bir calisma yine Piaget’nin biligsel gelisim teorisini dini gelisim
teorisine uygulayan Goldman’in ¢aligmasidir.

Elkind, Piaget’nin bilissel gelisim kuramindan faydalanarak biitiin ¢ocuklarin, herhangi
bir din sinirlandirmasi olmaksizin, ayni dini gelisim evrelerinden gectiklerinden bahseder.
Bunun i¢in muhtemel dort dini gelisim evresi 6ngoriir. Dogumla baslayan ve yasam boyu
devam eden bu gelisim siirecinde her birey dini gelisim agisindan bir arayis icerisindedir. Her
arayisin dini agidan karsilanmasi gereken sonuglart vardir. Elkind bu donemleri soyle
isimlendirir. Korunma arayisi (0-2 yas), temsil arayis1 (2-7 yas), iliski arayist (7-12 yas) ve
idrak arayis1 (12 ve tizeri yas) (Elkind, 1970; Genis at all, 2013).

1.6. Tutarhilik Duygusu

"Tutarhilik duygusu" kavrami, bir kisinin kronik hastalik gibi stresli durumlara tepki
verme yetenegini tanimlamak i¢in kullanilir. Konsept, sosyolog Antonovsky tarafindan,
ilerlemek ve saglhigi korumak i¢in gereken kisisel kaynaklara odaklanan salutogenesis
teorisinde tanitildi. (Antonovsky, 1987). Tutarlilik duygusu (SOC), bir kisinin yasam goriislinti
ve stresli durumlara tepkisini yansitan sagligi gelistirici bir kavramdir ve kronik hastaliklarla
basa ¢ikmada onemli olabilir. (Opheim, Fagermoen, Jelsness, Bernklev & Moum, 2014).
Antonovsky teorisinin yazari, tutarlilik duygusunu "kisinin i¢ ve dis ¢cevreden gelen uyarilarin
yapilandirilmig, tahmin edilebilir ve agiklanabilir olduguna dair baskin, istikrarli, ancak
dinamik bir inan¢ duygusuna sahip olma derecesini ifade eden genel bir yonelim" olarak
tanimladi. Ona gore, mevcut uyarilar tarafindan belirlenen talepleri karsilamak icin ihtiyag
duyulan gii¢ biiyiiktiir, ancak bu konuda verilen emek ve cabaya deger.” (Antonovsky, 1990 £
5).

Tiim sosyal smiflarin ve kiiltiirlerin her iki cinsiyetinde de mevcut olan evrensel bir

yapidir (Strumpfer, 1990). Tutarlilik duygusu birbiriyle iliskili li¢ bilesenden olusur: a)
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Anlagilabilirlik; b) Yonetme yetenegi c) Anlama. Bu bilesenler ii¢ farkli psikolojik 6zelligi
temsil etmektedir (Antonovsky, 1990).

Anlama, bireylerin karsilastiklar1 olaylar1 tutarli, yapilandirilmis ve ongoriilebilir
olarak algilama derecesini ifade eden biligsel bir bilesendir. Yonetim yetenegi, olaylar1 kontrol

etmeyi ve etkilemeyi iceren davranigsal bir bilesendir.

Bireyin kendisine verilen talepleri karsilamak icin ihtiya¢ duydugu kaynaklarin
kullanilabilirligini ifade eder. Anlam, belirli bir bireyin hayatindaki belirli olaylarin bir anlami
olduguna, yani s6z konusu olaylarin zorlu ve duygusal yatirima deger olduguna dair inancina

dayandirilan motivasyonel-duygusal bir bilesendir. (Hudek-Knezevi¢ ve Kardum, 2012).

Antonovski'nin tutarlilik teorisinden tiiretilen temel hipotez, tutarlilik duygusunun
fiziksel ve zihinsel saglikla ilgili oldugudur. Tutarlilik duygusu yiiksek bir kisi, saglig
gelistiren ve bagisiklik ve endokrin sistemlerini etkileyen davraniglari secerek dogru viicut

kaynaklarin1 harekete gegirir. (Flensborg-Madsen, Ventegodt ve Merrick, 2005).

Ghana (2001) ve Hogh ve Mikkelsen (2005) tutarlilik duygusunun stresli bir deneyim
ile yasam doyumu arasinda bir ara¢ olduguna, ve de strese dayanikli olarak hareket ettigine

inanirlar.

Ancak, tutarlilik duygusu, {i¢ ana bilesene sahip bir kontrol duygusuyla birlestirilmis

bir iyimserlik karigimidir:

1. Anlagilabilirlik: i¢ ve dis uyaranlarin rasyonel ve anlasilabilir sekilde algilanma
derecesine dayanan biligsel bir yonii ifade eder. (Eriksson & Mittelmark, 2017) Bu
ayrica olaylar1 diizenli, tutarli, agik ve yapilandirilmis olarak gorme yetenegi ile de ilgili
olabilir. Kaotik bir durumdan yapilandirilmis bir seyi yaratabilme fikri, baz1 durumlar
veya hayat1 gérebildigimiz bakis agimizi anlamamizi ¢ok daha kolay bir hale getiriyor.

2. Yonetebilirlik: Davranisin bir yonii, kaynaklarin bizim emrimizde oldugunu hissetme
derecesidir. Bu kaynaklar daha sonra siirekli bombardimana tutuldugumuz tesvikleri
yonetmeye yardime1 olmak i¢in kullanilabilir. Resmi kaynaklar, sosyal hizmetler veya
bakim personeli gibi unsurlar1 kapsayabilirken, resmi olmayan kaynaklar aile veya
arkadaslar gibi unsurlar kapsayabilir.

Yonetilebilirlik ayn1 zamanda sorunlarla yiizlesme ve onlar1 ¢6zme yetenegimizle de
alakalidir. Bagka bir deyisle, yonetilebilirlik, sorunlar1 ¢6zmek ve yonetmek i¢in ve
onlar1 bir ylik olarak degil de, bir meydan okuma olarak gormek i¢in zamanimizi ve

enerjimizi harcamaya hazir olmamizla ilgilidir.
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3. Anlamhhlik: Bunun motive edici bir yonii var ve hayatimizin bir tiir duygusal anlami
oldugunu hissetme derecemizle ilgilidir. Bu, ayrica, herhangi bir sorun veya zorlukla

karsilastigimizda da devreye girebilir. (Eriksson & Mittelmark, 2017).

Yiiksek tutarlilik duygusuna sahip olan insanlar hastaliklarin1 (kanser, kalp krizi -
Forsberg ve Bjorvell, 1996) diisiik tutarlilik duygusuna sahip insanlara gére daha kiigiik bir yiik
olarak algilarlar. Ornegin yiiksek tutarlilik duygusuna sahip bir insanin, digerlere gére diyabet
hatsaligini kabul etme orami yliksektir (Richardson, Adner ve Nordstroem, 2001), daha az
hipoglisemi korkusu ve (Rain, 2004) yasamdan daha fazla memnuniyet hisseder (Lundman ve
Norberg, 1993; Sandén-Eriksson 2000), glisemi hastaligin1 daha iyi kontrol edebilir (Lexell,
2005).

Germano, Misajon ve Cummins (2001) Antonovski'nin tutarlilik duygusunun ve yasam
doyumu arasinda pozitif ancak dogrudan olmayan bir iliskinin oldugu yoniindeki hipotezini
destekleyen bir dizi galismadan bahseder. Arastirmacilar, Israilli miilteciler (Sagy, Antonovsky
ve Adler, 1990), lniversite 6gretmenleri (Ryland ve Greenfield, 1991), yashlar (Stolar,
MacEntee ve Hill, 1992) ve genel niifusun (Kalimo ve Vuori 1990) bulundugu ortamlarinda
arastirma yapmistir. Bahsi gecen yazarlarin ayrica atifta bulundugu bir takim arastirmalara
gore, insanlarin farkli yasam kosullarina alistiginin ve memnuniyetlerinin ankete katilanlara
kiyasla yasam memnuniyetlerinden 6nemli 6l¢iide farkli olmadiginin tespit edilmistir, 6rn.
omurilik yaralanmasi (Schultz ve Decker, 1985), kanser hastalig1 (Muthny, Koch ve Stump,
1990) veya paraplejisi hastalig1 (Brickman, Coates ve Janoff-Bulman, 1988) olan bireyler i¢in
de durum bu sekildeymis.

Yasam doyumu ile tutarlilik duygusu arasindaki baglanti Gana (2001) tarafindan
yapilan bir ¢alismada ele alinmis ve bu ¢alismada olumsuz yasam olaylarinin yasam doyumu
iizerinde dogrudan bir etkisinin olmadig1 tespit edilmistir, zira tutarlilik duygusu bu baglantinin
onemli bir aracini teskil etmistir. Richardson-Gibson ve Parker (2003) tarafindan meme kanser
hastas1 olan Afrikali-Amerikali kadinlardan olusan bir 6rneklem iizerinde yapilan bir aragtirma,
tutarlilik, umut ve maneviyatin bir arada olmasinin yasam doyumunun en iyi yordayicilar

oldugunu tespit etmistir.

Tutarlilik duygusu yasam boyunca olusur ve degisir. S6z konusu duygu ¢ocukluk ve
ergenlik doneminde gelisir ve otuz yas civarinda stabilize olur (Antonovsky, 1990). Tutarlilik
duygusu, belirli durumlara gore kosullanir ve mevcut kisilik 6zelliklerine gore farklilik

gosterir, ancak kendisi de bir kisilik 6zelligidir. Tutarlilik duygusunun gelisimindeki temel
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belirleyici unsur, kisinin ve o kisinin yasadigi ¢evrenin etkilesimidir. Arastirmalar, tutarlilik
duygusunun, kisilik giicii, 6z-yeterlik, kontrol yeri ve 6grenilmis gili¢siizliik ve 6zellikle kaygi
ve olumsuz etkililik ve stres gibi unsurlarla yiiksek oranda iliskili oldugunu gostermistir

(Hudek-Knezevi¢ ve Kardum, 2012).

1.7. Tigili Arastirmalar

Bilimsel makalelerde arastirma yaparken bizim arastirmamiza benzer su arastirmalara

rastladik:

Yazarlar Gibson ve Rojal (Gibson & Royal, 2020), Dundee, iskocya'daki Aberlay
Universitesi'nde test edilen &grenci érneginde (n = 95) hafiza ve tutarlilik duygusundaki
sorunlari iligskilendirdiler. Universitenin olgunluk dénemine, yani 25 yasm iizerindeki kisilere
ait onemli bir niifusa sahip olmasi nedeniyle, bu arastirmada genis bir yas araligi temsil
edilmektedir. Orneklem, %50'den fazlasi 18 ila 45 yas (Ort. = 25) arasinda olan 18 ila 65 yas
arasindaki deneklerden olusturuldu. Iki birinci sinif sosyal bilimler dersi, miifredatlar ile test
slirecinin 6nemi ve sinifta zamaninin kullanimi temel alinarak secilmistir. Katilim goniilliiyd;
siav giinii, sinava girmek istemeyen ve derse katilmayan 6grenciler goniillii olarak katilmistir.
Ortaya ¢ikan ornek agirlikli olarak kadindi (%76). Bu durumda, kadinlar kendilerini erkeklere
gore daha endiseli, esprili ve duygusal olarak tanittiklar i¢in, elde edilen sonuglara 6nyargi ile
bakilabilir (Strongman, 1987). Ancak buna alternatif olarak, s6z konusu 6rnegin goniillii bir
siifa katilarak kendini gelistirmek icin daha yiiksek motivasyona sahip, kendi kendini secen
bir grup oldugu de diisiiniilebilir. Orneklem - tutarlilik duygusunun genel dagilimi iizerinde

hafif bir olumsuz etki ile, ilgili 6lgeklerde genis bir puan yelpazesi {iretti.

Hafiza problemlerinin anksiyete (Roth, 1984), depresyon, diisiik 6z-sayg1 (Teasdale &
Dent, 1987) ve antianksiyolitik ilaca giivenme duygusu (Ashton, 1984; Ashton & Golding,
19891) ile iliskilidir. Ayrica s6z konusu problemler, zihinsel psikopatoloji ve ozellikle

giigsiizliikle de baglantilidir. (Ormel & Wohlforth, 1991).

Allred ve Smith'in (1989) c¢alismasi, belirli problemlere odaklanmanin asil
problemlerin kendileri kadar 6nemli oldugu gostermistir. Allred ve Smith (1989), hafiza
problemlerinin abartili somatik sikayetler ve hipokondriyazis unsurlarinin varlig ile iliskili
oldugunu belirtmislerdir. Sasirtic1 bir sekilde, egilimsel direng 6lgeginin (Bartone, Ursano,
Wright ve Ingraham, 1989) gozden gecirilmis bir versiyonunda Olgiilen sertlik, hafiza
problemleriyle negatif olarak (Funk, 1992) tutarlilik duygusuyla ise pozitif olarak
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iliskilendirilmistir (Antonovsky, 1993). Tutarlilik duygusuyla ilgili sonuglar, bunun kaygi
diizeyleriyle (Carmel ve Bernstein, 1989) ve ardindan hafiza sorunlariyla negatif iliskili
oldugunu gostermistir. Bu durumda hafiza problemlerinin tutarlilik duygusu ile negatif iligkili

olmasi ileri suirtilebilir.

Yazarlar Judge, Erez, Bono ve Thorsen (Judge, Erez, Bono & Thoresen, 2002) dini

olgunluk, hafiza sorunlar1 ve tutarlilik duygusu arasindaki iliskiyi ortaya koymustur.

Bahi gecen yazarlar, psikolojide en ¢ok arastirilan 3 unsur niteliginde olan 6z-saygi,
nevrotiklik ve kontrol ile bunlara yakindan baglantili 4. unsur olan genellestirilmis 6z
yeterliligin, ayrimci ve artan nitelikteki gegerliligini belirlemeye c¢alisan 4 caligmanin
sonuclarint sunarlar. Meta-analitik sonuglar, s6z konusu 4 unsurun Ol¢limlerinin giiclii bir
sekilde iligkili oldugunu gosterdi. Sonuglar ayrica tek bir faktdriin 4 unsurun ortalamalari
arasindaki iligkileri acikladigini da gdstermistir. Nitelik oOlgiileri, nispeten zayif ayrici
gecerliligi sergiler ve her biri, daha yiiksek dereceli yap1 ile ilgili olarak dis kriterlerin tahmin
edilmesinde kiigiik bir artimli degiskeni hesaba katar. Bu sonuclarin 1s18inda, yazarlar 6z-
saygisi, kontrol, hafiza sorunlari ve genellestirilmis 6z-yeterligi degerlendirmek i¢in varsayilan
Olciimlerin ayni yliksek dereceli kavramin belirtecleri olabilecegini 6ne siiriiyorlar. Calisma,
hafiza sorunlarinin 6z kontrol ile negatif, uyum, biling ve disa doniikliigiin ise 6z kontrol ile
pozitif iliskili oldugu hipotezini ortaya koymus ve bu hipotezler bu ¢alismanin sonuclariyla
desteklenmistir. Ayrica Zhang (2016) ve Marcionetti ve Rossier (2016) calismalar1 da bunu
desteklemektedir. Ayrica, en son calisma, Huang ve Yang (2015) ve Kaida ve ark. (2006).
calisma sonuglarina uygun olarak, 6z yeterliligin 6z kontrol iizerinde dogrudan bir etkisinin
oldugu tespit edilmistir. Bahsi gecen calismada, ayrica 6z yeterliligin hafiza, biling ve disa

doniikliik tizerindeki sorunlarin 6z kontrol tizerindeki etkilerine aracilik ettigini varsayilmistir.

Siibjektif gelir ve refahin iilke i¢i caligmalarla iligkili gibi goriinmesine ragmen (Diener,
1984), bu iliskinin goreceli (Easterlin, 1974) veya mutlak (Veenhoven, 1988, 1991) olup
olmadig iizerine bir tartisma baslatilmistir. Mutlak teorisini agiklamaya ¢alisan Veenhoven'in
one siirdligii argiiman su; gelirin bireylerin bazi1 evrensel ihtiyaclar1 karsilamasina yardimei
oldugu dolayisiyla daha diisiik seviyelerdeki gelirler, 6znel bir refahin nedeni oldugu ileri
stirilebilir. Goreceli teorisini destekleyen argliman ise, gelir veya diger kaynaklarin etkisinin,
sosyal beklentiler, aligkanliklar ve karsilastirmalardan elde edilenler gibi de§isen standartlara
bagl oldugu fikrine dayanmaktadir. Bu yaklagimlari ampirik olarak analiz eden iki ¢alisma
sunulmaktadir: bunlardan biri 39 tilkedeki 18.032 iiniversite ¢alismasina dayalidir digeri ise

4.942 Amerikali yetiskinden olusan bir olasilik 6rneginde 10 yillik uzunlamasina verilere
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dayanmaktadir. ABD'de gelir ve refah arasinda orta diizeyde ancak istatistiksel olarak anlamli
iligkiler bulundu. Goreceli standartlarinin gelir {izerindeki etkisine dair hig¢bir kanit
bulunamadi: (1) Gelir degisikligi, gelir diizeyinin iizerindeki etkisinin Otesinde etkiler
yaratmadi, (2) Afrikali-Amerikalilar ve daha diisiik egitimli insanlar, belirli gelir diizeylerinden
daha fazla mutluluga sahip olmadilar, (3) Gelir, ABD'nin en yoksul ve en zengin bolgelerinde
ayni1 diizeyde mutluluk iiretti ve (4) ABD'nin hem disinda hem de i¢inde 6znel refah zenginlikle
ilintiliydi anca gelir, ABD'de daha yiiksek gelirli olanlarda daha az 6znel refah artiglari tiretiyor
gibi goriiniiyordu, ancak bu model bolgeler arasinda pek fazla belirgin degildi. Evrensel
ithtiyaclarin konumu hakkinda kavramsal ve ampirik sorular s6z konusudur. Gérececi konumun

daha fazla arastirilmasi i¢in 6neriler sunulmaktadir (Diner ve digerleri, 1993)

MMQ yetenek sonuglarindaki iyilestirmeler, genellikle harici bir hafiza cihaz1 olarak
kullanan akilli telefonlarla egitimini kullanan miidahalelerde goriiliir. (Ferguson, Friedland, &
Woodberry, 2015; Savage & Svoboda, 2012; Svoboda & Richards, 2009; Svoboda, Richards,
Leach, & Mer. , 2012). Stratejik egitim programlar1 ayrica belirli becerilerin performansinin
artmastyla da sonuglanabilir. (Fairchild & Scogin, 2010; Kinsella et al., 2015; Konsztowicz,
Anton, Crane, Moafmashhadi, & Koski, 2013; Troyer 2001; Unkenstein et al., eve pse kjo201
et al.,). Kalict bir ¢6ziim degildir (Hohaus, 2007; Kinsella et al., 2009; Laforest et al., 2017,
O'Connor et al., 2017; Regan, Wells, Farrow, O'Halloran, & Workman, 2017; Schmitter-
Edgecombe et al., 2008; Stamenova et al., 2014; Troyer et al., 2008; Wiegand et al., 2013). Bu
davranigsal miidahale c¢aligmalarmma ek olarak, bir norofizyolojik miidahalenin (yani,
transkraniyal dogru akim stimiilasyonu), MCI hastalarinda yapilan bir ¢calismada, artan MMQ

yetenegi ve memnuniyet sonuglari tirettigi gdsterilmistir. (Yun, Song, & Chung, 2016).

Calismalar arasinda en tutarli bulgu, bir tiir hafiza miidahalesine katilan bireyler
arasinda MMQ Stratejisi sonuglarinda bir artistir. (Belleville et al., 2017; Fairchild & Scogin,
2010; Hohaus, 2007; Jean et al., 2010; Kinsella et al., 2009; Kinsella et al., 2015; Laforest et
al., 2017; Schmitter-Edgecombe, Howard, Pavawalla, Howell, & Rueda, 2012; Stuifbergen et
al., 2012; Troyer, Murphy, Anderson, Moscovitch, & Craik, 2008; Unkenstein, Bei ve Bryant,
2017). Stratejinin sonuglari, psikojenik amnezi i¢in psikoterapiye katildiktan sonra da artar.
(Cassel & Humphreys, 2016) ve (Biermann & Hartman-Stein, 2011). Bir ¢alismada, daha
yliksek olan temel Strateji sonuglari, inme hastalarinda bir hafiza egitimi protokoliinden daha

fazla fayda ile iligkilendirildi (Stamenova et al., 2017).

Hafiza iizerine ilgili korelasyonel caligmalar, hafiza ile belirli demografik 6zellikler

arasinda onemli iliskiler oldugunu gostermektedir. Saglikli popiilasyonda, MMQ sonuglari
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yagla r = -0.23’ten 0.09’a kadar, egitimle, r = -0.05’ten 0.26’ya kadar, cinsiyetle, r =-0.13’ten
0.13’e kadar diisiik korelasyon gdsterir. (Fort et al. , 2004; Raimo et al., 2016; Van der Werf
& Vos, 2011). Etnisite diyabetli bireylerde tek bir ¢alismada incelendi, Teksas (Cuevas &
Stuifbergen, 2017). Hispanik olmayan beyaz, Hispanik ve Afrikali-Amerikali alt gruplar
arasinda MMQ sonuglarinda anlamli bir fark tespit edilmemistir. MMQ, asagida 6zetlendigi
gibi bir dizi klinik popiilasyona uygulanmistir. Klinik ve kontrol gruplar1 i¢in MMQ verilerini

bildiren bu ¢aligmalar i¢in etki biiyiikliigii d degerleri hesaplanmistir.

Metahafiza genellikle belirli bir kisinin belleginin nasil ¢alistigi konusundaki bilgi
olarak tanimlanmustir. (Flavell, Wellman, 1977; Shimamura 2005; Pannu, Kaznik 2005) Izleme
ve kontrol siiregleri, deneklerin hafiza aktivitelerini ve igerigini diizenlemelerine izin verir.
(Nelson, Narens 1994). Belirli bir kisinin hafizas1 hakkindaki bilgiler, onun gorevleri, hafiza
stratejileri ve denegin hafiza becerileri hakkindaki gerceklere dayali enformasyon igerir.
(Hultsch, Hertzog, Dixon, Davidson, 1998). Bu yonler, genel karar vermede hafiza siireclerinin
kullanimina rehberlik etmede 6nemli kabul edilir. (Szajer, Murphy, 2013). Yazarlar ayrica,
metahafiza taniminin, bellekle ilgili 6z-yeterliligin yani sira bellekle ilgili duygu ve hisleri de
icermesi gerektigini savundular (Hultsch, Hertzog, Dixon, Davidson, 1998; Yassuda, Lasca,
Neri, 2005), oz-yeterlilik kisinin hatirlama yetenegi hakkindaki inang¢ diizeyiyle ilgilidir.
(Bandura, 2008). Metabellek, yaslanma sirasinda hafiza becerilerindeki degisiklikleri anlamak
amaciyla yaslanma psikolojisi alaninda incelenmistir. Ayrica, yaslilarda hafiza etkinligine olan
inanglar geng bireylere gore daha zayif goriinmektedir (Yassuda, Lasca, Neri, 2005; Dunlosky,
Metcalfe 2008). Yash insanlar zamanla bir diisilise gegtikleri ikna olma egilimindedir ve hafiza
islevi lizerinde geng yetigkinlere gore daha az kontrol rapor ederler. (Hertzog, Hultsch, 2000;
Lineweaver, Hertzog, 1998). Diger kanitlar, kisinin bellegi etkili bir sekilde kullanma
potansiyeline iliskin inanglarinin, daha giiclii bir bellek, daha yiiksek ¢aba ve gercek
performans gerektiren durumlarda kendini gosterme istegini etkiledigini gostermektedir.

(Dunlosky, Metcalfe 2008; Cavanaugh, 1996; West, Welch, Thorn, 2001).

Yaglilarda siibjektif hafiza sikayetleri (SMC'ler) yaygin oldugundan ve giinliik yasam
aktivitelerini mutlaka etkilemese de yiiksek diizeyde kaygi ve diisiik yasam kalitesi ile iligkili
olabileceginden, metahafiza iizerine aragtirmalarin 6nemli oldugu diisliniilmektedir. (Ilto,
Inagaki, Sugiyama , Okamura, Shmikado, 2010). Ayrica, noropsikolojik piller araciligiyla
tespit edilen nesnel bilissel eksikliklerle birlikte, SMC'lerin meydan gelmesi, Hafif Norobilissel
Bozukluk i¢in DSM-5 tan1 kriterlerinden biridir. (American Psychiatric Association, 2013).

Ayrica, hafizayr gelistirmek i¢in stratejilerin kullanilmasi, yashilarin yasamin sonunda hafiza
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kayb1 ve bozulmasina adapte olma veya onu telafi etme yeteneginde 6nemli bir rol oynar.
(Dixon, De Frais, Backman, 2001), son bulgular yashlarin yaglanmaya baglh giinliik hafiza
bozukluguyla basa c¢ikmak icin hafizay1 gili¢lendiren stratejiler kullanmayi tercih ettigini

gostermistir (Bouzzaoui, Isingrini, Fay, Angle, Vavvesle 2010).

Son yillarda, metabellegi daha iyi arastirmak icin hafiza degerlendirmesine iligkin 6z
bildirim anketleri gelistirilmistir. Bu araclar, giinliik hafiza problemlerini arastirmak, hafiza
problemlerinin klinik 6nemini degerlendirmek ve miidahale programlarinin gelistirilmesine ve
degerlendirilmesine rehberlik etmek icin faydali araclardir (Troyer, Rich, 2002). Ayrica,
bunlar, yalnizca nesnel hafiza testi ile yakalanmayan 6znel performansin yonleri hakkinda
onemli bilgiler saglayabilirler. Bununla birlikte, caligmalar, metabellek-nesnel hafiza arasinda
zay1f bir baglantinin oldugunu agiklamaktadir. Bu ¢calismalara gére metabelegi etkileyen baska
faktorler s6z konusudur, 6rnegim ruh hali (depresyon ve anksiyete belirtileri) ve yiiriitiicii islev
bozuklugu gibi faktorler. (Hultsch, Hertzog, Dixon, Davidson, 1998; Randoplph, Arnett,
Freske, 2004). Bu yonler, bireylerin hafiza becerilerini yanlis degerlendirmelerine neden
olabilir. Genel olarak, bu araclarin 6ncelikle veya miinhasiran hafiza hatalarinin meydana
gelme siklig1 hakkinda bilgi saglarken, bireylerin hafizalar1 hakkindaki bilgileri, inanglar1 ve
duygular1 veya giinliik hayatta kullandiklari stratejiler hakkinda ¢ok az bilgi sagladigina dikkat
etmek onemlidir (Dixon, De Fias , Backman, 2001).

Literatiirde aciklanan 6nemli sayidaki 6z-bildirim hafiza anketlerine ragmen, Troyer ve
Rich (Troyer, Rich 2002) 6zellikle klinik ortamlarda kullanimlariyla ilgili baz1 dezavantajlari
listelemektedir. ilk olarak, bazi araglar &ncelikle arastirma icin gelistirildi, bu nedenle
makaleler mutlaka klinik miidahale i¢in uygun olan hafiza 6zelliklerini yansitmaz. Ikincisi,
bazi araglar, topluluk 6niinde konusma, roman okuma, araba kullanma veya calisma gibi bazi
bireyler igin gecerli olmayan kalemler icerir. Ugiinciisii, baz1 anketler, 6rnegin MIA (MPB),
ozellikle yaslt bireylerde veya bilissel bozuklugu olan kisilerde uyumu etkileyebilecek ¢ok

sayida kalem igerir ve zaman gerektirir.

Bu nedenle Troyer ve Rich (Troyer, Rich 2002) klinik ve arastirma ortamlarinda
uygulama i¢in gelistirilmis bir metahafiza anketi olan Cok Faktorlii Hafiza Anketini (MMQ)
gelistirdi. MMQ, metahafiza yargilarinin boyutlarii degerlendirmek igin tasarlanmis ii¢
boliimden olusur: (1) kisinin hafiza yeteneginden memnuniyet (MMQ-Content); (2) giinliik
hafiza yeteneginin algilanmasi (MMQ-Yetenegi); ve (3) giinliikk hafiza stratejileri (MMQ-
Stratejisi). Uyumlulugu artirmak i¢in, yazarlar daha 6nce mevcut araglardan daha kisa bir anket

gelistirdiler ve bu anketin tamamlanmasi yaklasik 10 dakika siirdii. Bu nedenle, MMQ, diger
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hafiza 6z raporlama araclarina kiyasla bir gelisme olarak kabul edilebilir, ¢iinkii kombinasyon
halinde bir dizi 6zelligi biinyesinde barindirir: ¢ok boyutlu, klinik uygunluk, kisalik ve
uygulama kolayligi. Ayrica anket, normal olarak mevcut anketlerde yer almayan hafizayla ilgili

etkilerin yonleriyle ilgili kalemler icermektedir.

MMQ'nun psikometrik 6zellikleri ile ilgili olarak, miikemmel igerik gegerliligine,
faktoriyel gegerlilige, giivenilirlige (test-tekrar test ve ara-test), yapici gegerlilige (yakinsak ve
ayirt edici) ve bagimsiz demografik degiskenlerin giivenilirligine sahip oldugu kanitlanmistir
(Dixon, De Fias , Backman, 2001). Daha spesifik olarak, her boyutta yiiksek bir i¢ tutarlilik
bulunmustur (Cronbach's a MMQ-Contentment i¢in 0.95, MMQ-Yetenek i¢in 0.93 ve MMQ-
Strategy i¢in 0.83'tiir) (Troyer ve Rich, 2002). Ayrica, MMQ sonuglarinin yakinsak gegerliligi,
MFQ ve MIA ile olan korelasyonlariyla gosterildi, ayirt edici gegerlilik ise MMQ 6l¢ekleri ve

biligsel testler arasinda bir korelasyonun olmamasi ile gosterildi.

Yukarida belirtilen metahafiza ¢alismalarinin ve anketlerin ¢cogu, Brezilya'da farklhi
kiiltiirel gegmislere sahip gelismis bolgelerin daha yasl popiilasyonlarinda yiiriitiilmiistiir. Bu
nedenle, uluslararasi literatiirdeki sonuglarin Brezilya niifusu i¢in de gecerli olup olmadigin
dogrulamak 6nemlidir. Ornegin, metahafiza ve objektif hafiza arasinda gergekten zayif bir
iliski mi s6z konusu; veya ruh halinin, egitimin ve/veya kiiltiirel gegmisin metahafiza 6l¢iimler
iizerindeki etkisi ayn1 midir. Bu nedenle, iilkede bu arastirma alanini daha fazla gelistirebilmek
icin Brezilya arastirmalarinin metahafiza araglarini uygulamak ve dogrulanmasini tespit
etmeleri gerekmektedir. MIA'nin Brezilya versiyonu gibi bazi ¢abalar gosterilmis olsa da

(Yassuda, Lasca, Neri, 2005), Brezilya'da hala metahafiza anketleri eksikligi s6z konusudur.

Cogu calisma, pandemi sirasinda maneviyatta bir artis oldugunu bildirdi. Ote yandan,
sosyal izolasyon, sosyal iligkilerin 6nemini vurguladi. Caligmalar, COVID-19 pandemisinin
katilimcilarin zihinsel yasamlari tizerindeki olumsuz etkileriyle miimkiin oldugunca basarili bir
sekilde basa c¢ikmada maneviyat ve sosyal destegin roliinii aragtirdi. Hemen hemen tiim
katilimcilar, bir tiir sosyal destegin SARS-CoV-2 koronaviriis pandemisinin ardindan basa
cikmalarina yardimct oldugunu belirtti  (ailelerin = %66,3"i, arkadaslarin = %54.7's1,
meslektaslarin ve 6gretmenlerin %6,6's1, genel destek sosyal desteginin %21'1) ) veya
maneviyatla ilgili faktorler (%8.6 maneviyat i¢in, %51.4 dua icin, %24,9 dindarlik i¢in ve
%?20,4 kiliseye devam i¢in). Bu veriler, bir pandeminin olumsuz sonuglariyla basa ¢ikmada
dindarligin ve sosyal destegin Oonemini dogrulamaktadir; bu, 6nceki arastirmalarla tutarh
olarak, stresle basa ¢ikmada koruyucu faktorler olarak rollerini 6ne siiren 6nceki aragtirmalarla

tutarlidir (Cobb, 1976; Kirschbaum ve ark., 1995).
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BOLUM I1.

ARASTIRMANIN METODOLOJISI

2.1. Arastirmanin Yaklasimi

Bu arastirma, hafiza sorunlari, dini olgunluk ve 6z-kontrol tizerindeki tutarlilik duygusu
arasindaki iliskiyi tespit etmeyi amaglamaktadir. Bu konunun ¢alisma i¢in analiz edilmesi ve
incelenmesi icin Covid 19 enfeksiyonunu gecirmis olan kisilerden elde edilen veriler
kullanilmigtir. Caligsmaya dahil edilen kisiler iilke icinde ve Avusturya'da ¢alisan kisiler olmak
iizere iki gruba ayrilmistir. Birincil verilerin toplanmasi i¢in kullanilan arag, amacglara ve
aragtirma sorularina uygun olarak tasarlanmis anket olup, bunlar araciligryla hipotezlerin test
edilmesi yapilacaktir. Toplanan veriler SPSS sosyal bilimler analiz programi aracilifiyla
islenmistir. Veri isleme yontemi, se¢ilen 6rneklerden elde edilen veriler arasinda karsilastirmali
analiz olacaktir. Ardindan, istatistiksel analizlere dayali olarak, arastirma konsepti ile
karsiliklilik i¢inde olan ve vaka yOnetimi alaninda calismalar yapmis olan yazarlar, klinik

psikologlar tarafindan kullanilabilecek sonuglar ve oneriler verilmistir.

2.2. Arastirma problemi ve sorulari

Aragtirma problemini temel arastirma sorulari seklinde formiile ederek, Covid 19
enfeksiyonunu gecirmis olan kisilerde kisisel gelisimin kontrolii iizerindeki tutarlilik duygusu,
dini olgunluk ve hafiza sorunlar1 arasindaki iliskiyi arastiracagiz.

Teorik ¢erceveden ve ana arastirma probleminden yola ¢ikarak aragtirma probleminin
ve hedeflerinin analizine rehberlik edecek bir dizi arastirma sorusu gelistirdik:

S.1. Covid 19 enfeksiyonunu gecirmis olan kisilerde hafiza islevselliginin (hafiza

sorunlarinin), dini olgunlugunun ve tutarlilik duygusunun degerlendirilmesi arasinda bir

baglant1 var m1?

S.2. Normatif 6rneklerde hafiza islevselliginin (hafiza sorunlarinin), dini olgunlugunun

ve tutarlilik duygusunun degerlendirilmesinin tezahiir oran1 asimetrik midir?
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S.3. Covid 19 enfeksiyonunu gecirmis olan kisilerde hafiza islevselliginin (hafiza
sorunlarinin), dini olgunlugunun ve tutarlilik duygusunun degerlendirilmesinin tezahiir

derecesinde, cinsiyete bagli olarak farkliliklar1 var midir?

S.4. Covid 19 enfeksiyonunu gecirmis olan kisilerde hafiza islevselligi (hafiza
sorunlarinin tezahiirii), dini olgunluk, tutarlilik duygusunun degerlendirilme derecesinde

yasa bagli olarak farkliliklar var m1?

S.5. Covid 19 enfeksiyonunu gecirmis olan kisilerde, hafiza islevselliginin (hafiza
sorunlarmin ve ortaya c¢ikmalarinin), dini olgunlugunun ve tutarlilik duygusunun
degerlendirilme derecesinde iilke i¢cinde veya Avusturya'da ikamet etmelerine bagh

olarak farkliliklar var midir?

2.3. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaglari soyle:

1)

2)

3)

Covid 19 enfeksiyonunu gecirmis olan kisilerde hafiza islevselliginin (hafiza
sorunlarinin), dini olgunlugunun ve tutarlilik duygusunun degerlendirilmesi arasindaki
iliskiyi ortaya koyup degerlendirmek.

Covid 19 enfeksiyonunu geg¢irmis olan kisilerde hafiza islevselliginin (hafiza
sorunlarinin), dini olgunlugunun ve tutarlilik duygusunun degerlendirilmesinin tezahiir
derecesini belirlemek.

Covid 19 enfeksiyonunu gecirmis olan kisilerde, cinsiyeti, yast ve ikamet yeri gibi
sosyo-demografik 6zelliklere bagli olarak hafiza islevselliginin (hafiza sorunlarinin),
dini olgunlugunun ve tutarlilik duygusunun degerlendirilmesi derecesindeki

farkliliklar1 belirlemek.

2.4. Arastirmanin hipotezleri

Teorik cerceveden dogan hipotezleri, aragtirma problemini ve problemden dogan

arastirma sorular su sekilde formiile edilebilir:

H1. Covid 19 enfeksiyonunu gecirmis olan kisilerde hafiza islevselliginin (hafiza

sorunlarinin), dini olgunlugunun ve tutarlilik duygusunun degerlendirilmesi arasinda bir

baglanti mevcuttur.
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H.2. Normatif 6rneklerde hafiza islevselliginin (hafiza sorunlarinin), dini olgunlugunun
ve tutarlilik duygusunun degerlendirilmesinin tezahiir oran1 asimetrik niteliktedir.

H.3. Covid 19 enfeksiyonunu gecirmis olan kisilerde, cinsiyeti, yas1 ve ikamet yeri gibi
sosyo-demografik 6zelliklere bagli olarak hafiza islevselliginin (hafiza sorunlarinin), dini
olgunlugunun ve tutarlilik duygusunun degerlendirilmesi derecesindeki farkliliklar

mevcuttur.

H.3.1. Covid 19 enfeksiyonunu gecirmis olan kisilerde hafiza islevselliginin (hafiza
sorunlar1) degerlendirilmesinin tezahiir derecesinde cinsiyete bagli farkliliklar
mevcuttur. Covid 19 enfeksiyonunu gecirmis olan erkek kisilerde, karsi cinsten

kisilere gore daha belirgin hafiza sorunlar1 goriilmektedir.

H.3.2. Covid 19 enfeksiyonunu gecirmis olan kisilerde dini olgunluk derecesinde
cinsiyete baglh farkliliklar1 mevcuttur. Covid 19 enfeksiyonunu geg¢irmis olan

erkekler, kadinlara gére daha belirgin bir dini olgunluk derecesine sahiptir.

H.3.3. Covid 19 enfeksiyonunu gecirmis olan kisilerde tutarlilik duygusunun tezahiir
derecesinde cinsiyete baglh farkliliklart mevcuttur. Covid 19 enfeksiyonunu gegirmis

olan erkekler, kadinlara kiyasla daha belirgin bir tutarlilik duygusuna sahiptir.

H.4. Covid 19 enfeksiyonunu gecirmis olan kisilerde, hafiza islevselliginin (hafiza
sorunlarinin), dini olgunlugunun ve tutarlilik duygusunun degerlendirilmesi derecesinde

yasa bagl farkliliklar mevcuttur.

H.4.1. Covid 19 enfeksiyonunu ge¢irmis olan kisilerde, hafiza islevselliginin (hafiza
sorunlarinin  tezahiirii) degerlendirilmesi derecesinde yasa bagli farkliliklar
mevcuttur. Covid 19 enfeksiyonunu gecirmis olan ileri yaslardaki insanlarda, daha
geng olanlarla kiyasla hafiza islevselligini daha diisiik bir oranda degerlendirilmekte,

hafiza sorunlari ise daha yiiksek oranda tezahiir edilmektedir.

H.4.2. Covid 19 enfeksiyonunu geg¢irmis olan kisilerde, dini olgunlugunun
degerlendirilmesi derecesinde yasa bagli farkliliklar mevcuttur. Covid 19
enfeksiyonunu gecirmis olan ileri yaslardaki insanlarda, daha gencg olanlarla kiyasla

dini olgunluk daha yiiksek bir oranda degerlendirilmekte.

H.4.3. Covid 19 enfeksiyonunu gec¢irmis olan kisilerde tutarlilik duygusunun

degerlendirilmesi derecesinde yasa bagli farkliliklar mevcuttur. Covid 19
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enfeksiyonunu gecirmis olan ileri yaslardaki insanlarda, daha geng olanlarla kiyasla

tutarlilik duygusu daha yiiksek bir oranda degerlendirilmekte.

H.5. Covid 19 enfeksiyonunu gecirmis olan kisilerde, ikamet yerinin yurt i¢inde veya

Avusturya’da olmasma bagli olarak hafiza islevselliginin (hafiza sorunlarinin), dini

olgunlugunun ve tutarlilik duygusunun degerlendirilmesi derecesindeki farkliliklar

mevcuttur.

H.5.1. Covid 19 enfeksiyonunu gecirmis olan kisilerde, ikamet yerinin yurt i¢inde
veya Avusturya’da olmasina bagl olarak hafiza islevselliginin (hafiza sorunlarinin),
degerlendirilmesi derecesindeki farkliliklar mevcuttur. Covid 19 enfeksiyonunu
gecirmis olan Avusturya’da ikamet eden kisilerde, yurt i¢cinde ikamet eden kisilere

kiyasla tutarlilik duygusu daha yiiksek bir oranda degerlendirilmekte.

H.5.2. Covid 19 enfeksiyonunu gecirmis olan kisilerde, ikamet yerinin yurt i¢inde
veya Avusturya’da olmasma bagli olarak dini olgunlugunun degerlendirilmesi
derecesindeki farkliliklar mevcuttur. Covid 19 enfeksiyonunu gecirmis olan
Avusturya’da ikamet eden kisilerde, yurt i¢inde ikamet eden kisilere kiyasla dini

olgunluk daha diisiik bir oranda degerlendirilmekte.

H.5.3. Covid 19 enfeksiyonunu gecirmis olan kisilerde, ikamet yerinin yurt i¢inde
veya Avusturya’da olmasina bagli olarak tutarlilik duygusunun degerlendirilmesi
derecesindeki farkliliklar mevcuttur. Covid 19 enfeksiyonunu gecirmis olan
Avusturya’da ikamet eden kisilerde, yurt icinde ikamet eden kisilere kiyasla tutarlilik

duygusu daha diisiik bir oranda degerlendirilmekte.

2.6. Arastirma degiskenlerinin tanéimlanmasi

Arastirmada yer alan amag, problem ve arastirma hipotezlerini sekillendiren arastirma

degiskenleri hem teorik hem de islemsel olarak tanimlanacaktir.

Hafiza Sorunlari: Metabellek, insanlarin kendi bellekleri hakkinda ne diistindiiklerini ve

hafiza siireglerini nasil kontrol edip izlediklerini iceren ¢ok boyutlu bir yapidir (Dunlowsky ve

Thiede, 2013). Metabellekle ilgili bilgileri, algilari, degerlendirmeleri, duygular1 ve 6z

diizenlemeyi igerebilir.
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Hafiza problemlerinin islemsellestirilmesi: Bu arastirmadaki hafiza sorunlari, Cok Faktorlii
Hafiza Anketi'nde (MMQ) elde edilen ortalama olarak tanimlanmaktadir. Yiiksek ortalama,
hafiza sorunlarinin yiiksek oranda tezahiir ettigini, diisiik ortalama ise tam tersi, hafiza

sorunlarinin diisiik oranda tezahiir ettigini gosterir.

Dini olgunluk: Psikoloji biliminde din ve dindarlik konusunda farkli tanimlar oldugu i¢in din
kavraminin tanimi oldukca tartigmalidir. Buna ragmen din, genel olarak, bireylerin veya
topluluklarin kendilerini Tanr1 ve dogaiistli diinya ile iligkilendirdikleri bir anlamlar, inanglar,
davraniglar, ritiieller ve torenler sistemi olarak tanimlanir. Bu iliski ¢ogu zaman insanlarin
birbirleri ile olan iligkileri de diizenler zira dindarlar dini degerleri bu diinyada da uygulamaya
0zen gosterir (Dushani¢, 2007'ye gore). Roth'a (2006) gore, dinlerin ve dini inanglarin biligsel,
duyussal ve cagrisimsal bir bileseni vardir; burada bilissel bilesenin dinlerin karakteristik genel
inanglarini, her seye giicii yeten ve dogaiistii olanin varligina olan inanglarini, var olan her seyi
yaratan ve olan her seyin sebebi olan biiyiik giiclere sahip bir varligin varligina olan inanglarini

kapsadigini belirtmek énemlidir.

Dini olgunluk islemsellestirilmesi: Arastirmada kullanilan ikinci dlgek ise dini olgunlukla
ilgilidir. (Mature religiosity scale). Olgek, Likert ifadeleri gibi 16 ifadeden olusmaktadir (5
tamamen katiliyorum ve 1 hig katilmiyorum anlamina gelmektedir). Olgegin i¢ tutarlilig
yiiksektir 0=0,92 (De Vries-Schot et al.). Olgegin ortalamasmin yiiksek olmasi, dini
olgunlugun yiiksek derecede tezahiiriinii, diisiik derecede ise tam tersi, dini olgunlugun diisiik
derecede tezahiiriinli gosterir.

Tutarlihik duygusu ve oz-kontrol: Tutarlilik duygusu, kisilerin gilinliik stresle basa ¢ikma
yetenegini ifade eder. Tutarlilik duygusunun derecesi ne kadar yiiksek olursa, bireyler de o
kadar yiiksek diizeyde anlayisa, yonetilebilirlige ve kisisel kontrole sahip olur (Eriksson ve
Mittelmark, 2017). Harvard Health'e gore, Tutarlilik Duyusu Olgegi, insanlarin hayata nasil
baktiklarin1 degerlendiren bir 6lgektir. Baska bir ifade ile Tutarlilik Duyusu Olgegi insanlarm
direncini yenmek ve saghklarini korumak ve gelistirmek i¢in kaynaklarmi nasil

kullanabileceklerini belirlemeye c¢alisan bir 6lgektir.

Tutarlilik duygusu ve oz-kontroliin islemsellestirilmesi: Bu aragtirmada bu degiskenler, ilgili
anketteki tutarlilik duygularin1 ve kisisel kontrolii degerlendirmek i¢in Olcekte elde edilen
ortalamalar olarak tanimlanmistir. Yiiksek ortalama, yiiksek derecede tutarlilik duygusunun ve
kisisel kontroliin tezahiiriinii, diisiik ortalama ise, diisilk derecede tutarlilik duygusunun ve

kisisel kontroliin tezahiirlinii gosterir.
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Ilgili (kontrol) degiskenlerin statiisiinii alan sosyo-demografik ozellikler arasinda bu
calisma sunlar1 kapsamaktadir:

Cinsiyet: Katilimcilarin kendileri tarafindan bildirilen biyolojik cinsiyet, erkek ve kadin
olmak tizere iki temsili kategoriyle nominal diizeyde elde edilen nitel bir degisken olarak
ele alinir.

Ikame yeri: Dencklerin yasadigi iilkeler olan, Kuzey Makedonya Cumbhuriyeti ve
Avusturya, niteliksel bir degisken olarak ele alinir ve nominal diizeyde iki temsili
kategoriyle elde edilir: KMC'da veya Avusturya'da ikamet eden kisiler.

Gelisim donemi: Takvim yagsi, 6grencilerin kendileri tarafindan bildirilen aralik degeri
olarak dikkate alinmigtir. Ornekleme daha sonra yaslarina gore gruplara syle ayrilmustir:
Takvim yas1 24'e kadar olan ergenlik donemi, 25-64 yas arast olgunluk donemi ve 65 yas

iistii yaglilik donemi.

2.7. Arastirmani stratejisi

Saunders'a (2009) gore arastirma metodolojisi kapsamindaki arastirma stratejisi,
arastirmacinin arastirma sorularina nasil cevap verecegine ve sonuglara ve Onerilere nasil

ulagacagina iliskin kapsamli plani ifade eder.

Bu aragtirmada kullanilan temel strateji nicel arastirma stratejisidir. Bu strateji,
arastirmay1 genellikle istatistik biciminde sunulan sayisal verilere dayandirir. Nicel arastirma
stratejisi, doga bilimleri modellerinin uygulamalarini1 kapsar. Hafiza sorunlari, dini olgunluk
ve kisisel kontrol iizerindeki tutarlilik duygusu arasindaki iligkinin incelenmesi, anketlerden

veri toplamay1 ve bunlar istatistiksel tekniklerle islemeyi ve analiz etmeyi kapsar.
2.8. Arastirmanin dlcme araclari

Bu c¢alismanin hipotezlerini test etmek i¢in kullanilan 6lgme araglar1 sunlardir:
Tutarlilik duygusunun degerlendirilmesi (SOC) anketi, Dini olgunlugun degerlendirilmesi
anketi (R Olgegi), Hafiza islevsellik derecesinin degerlendirilmesi anketi (MMQ o6lcegi).
Ayrica bu ¢alismada, hipotezleri test etmeye ve bu arastirmanin amaglarina uygun demografik
verilere yonelik anket kullamilmustir. Anketler Ingilizceden cevrilmis ve yiiksek egitim
diizeyine sahip kisilerin yardimiyla Arnavutcaya uyarlanmistir. Asagida calismanin 6l¢iim

araglariin kisa bir aciklamasi yer almaktadir.
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2.8.1. Cok Faktorlii Hafiza ile ilgili Anket

Cok Faktorlii Hafiza Anketi (MMQ), klinik profesyoneller ve arastirmacilar igin
gelistirilmis, yetiskinlerde, orta yashlarda ve yaslilarda iist bellegi degerlendirmek igin
kullanilan bir 6z bildirim anketidir. Ug alt 6lcek, hafiza isleyisi, hafiza kapasitesi 6z
degerlendirmesi ve hafiza stratejilerinin kendi kendine bildirilen kullanimi konusundaki
memnuniyeti 6lger. Cok Faktorlii Hafiza Anketi (MMQ), bellegin belirli yonlerini 6lgen {i¢

Olgekten olusur.

MMQ, klinik degerlendirme ve miidahale i¢in faydali olabilecek metabelleklerin ¢coklu
boyutlarint degerlendirmek igin gelistirilmistir. Klinik fayday1 artirmak igin yazarlar,
laboratuvar degerlendirmelerden (6rnegin, konum yontemini kullanarak kelime ¢iftlerinin
hafizas1) ziyade giinliik yasamda uygulanabilir hafiza becerileri ve stratejilerine (6rnegin
isimleri hatirlama, tekrarlama kullanma) odaklandilar. Uyumlulugu artirmak igin, igerik
kapsayiciligini korurken ve giivenilirligi en iist diizeye ¢ikarirken dlgekler miimkiin oldugunca
kisa olacak sekilde olusturulmustur. Sonug olarak, ¢cogu test katilimcist i¢in tiim MMQ testi
yaklagik 10 dakika veya daha kisa siirede tamamlanabilir. Maddeler, test¢inin onceki iki
haftadaki deneyimlerine dayali olarak 5'li Likert dlgeginde derecelendirilir. U¢ MMQ &lgegi

ve ilgili meta hafiza alanlar sunlari igerir:

1. MMQ-Memnuniyet (eski adiyla MMQ-Tamamlanma). Bu 6l¢ek, kisinin hafizasinin
memnuniyetini, endisesini ve genel degerini Olcer. 18 ifadenin her bir1 uygunluk
derecesine gore degerlendirilir. Ortalamalar 0 ile 72 arasinda degisir ve yiiksek puanlar
daha yiiksek memnuniyet derecesini gosterir.

2. MMQ-Yetenegi. Bu olgek, giinliik hafizanin yeteneginin kendi algisini dlger.
Katilimcilar, son iki hafta i¢inde 20 yaygin hafiza hatasinin her birini ne siklikta
yasadiklarini degerlendirir. Ortalamalar O ile 80 arasinda degisir. Daha yiiksek puanlar,
daha iyi kendi kendine bildirilen hafiza yeteneklerini gosterir.

3. MMQ-Stratejisi. Bu 6l¢ek, giinliik hayatta pratik hafiza stratejileri ve yardimcilarinin
kullanimini 6lger. Katilimeilar, son iki hafta icinde 19 hafiza stratejisinin her birini ne
siklikta kullandiklarimi degerlendirir. Ortalamalar O ile 76 arasinda degisir. Daha

yiiksek puanlar hafiza stratejilerinin daha fazla kullanildigin1 gosterir.
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2.8.2. Tutarhlik Duygusu Degerlendirme Anketi (SOC)

Sense of Coherence (SOC) olarak da bilinen Tutarlilik Duyusu Anketi, yanitlarin ‘Bu
duyguyu hi¢ hissetmiyorum’ anlamina gelen 1. cevaptan baslar ve sira ile 2, 3, 4, 5,6 ‘her
zaman bu duyguyu hissederim’ anlamina gelen 7. cevaba kadar devam ederek, tekrar Likert
Olcegine gore Olceklendigi 23 soru igerir. SOC, bireylerin sosyal cevreye dahil olma,
Ozgiivenleri, hayata bakislari, bireylerin karsilastiklar1 sorunlara yaklagimlar1 ve belirli
durumlarla ilgili giivenlik ve giivensizliklerin derecesinin nicel bir endeksinin sonucunu elde

edilmesini saglar.

SOC, biligsel boyut olarak bilis, aragsal veya davranigsal boyut olarak yonetilebilirlik
ve motivasyonel boyut olarak kapsama olarak olmak iizere 3 boyuttan olusur. SOC'nin tanisal
gecerliligi, Cronbach alfa katsayisina gore testin giivenilirliginin 0.76 gibi yiiksek bir tutarlilik
gosterdigi Hindistan'daki Mangalore Universitesi'nde rastgele bir orneklem kullanilarak
degerlendirilmistir. (Rajesh, Eriksson, Pai, Rao, 2015). Diger yazarlar tarafindan yapilan diger
caligmalar da bu anketin yiiksek giivenilirligini gostermistir. Iran Universitesi'nden 375
ogrenciden olusan bir Orneklem tarafindan yapilan bir arastirma, Cronbach'in 0.77 alfa
katsayisina gore daha da yliksek derecede bir kararlilik gostermistir. (Mahammadzadeh,
Poursharifi, Alipur, 2010). Genel olarak, SOC versiyonu bir klinik veya aragtirma araci olarak

kullanim i¢in her zaman daha fazla giivenilirlik ve yiiksek gecerlilik saglamistir.
2.8.3. Dini olgunluk anketi.

Arastirmada kullanilan ikinci degerlendirme derecesi, dini olgunluk Olgegini ifade
etmektedir. Olgek 16 Likert tipi ifadeden olusmaktadir (5 kesinlikle katilryorum ve 1 kesinlikle
katilmiyorum anlamma gelmektedir). Olgegin i¢ tutarlilig: yiiksektir a=0,92 (De Vries-Schot

ve ark.).

Yukarida agiklanan ii¢ ankete ek olarak, demografik verilerle ilgili bir anket de
bulunmaktadir. Bu anket, arastirmaya katilanlarin demografik faktorlerine iliskin veri
toplamak amaciyla uygulanmistir. Anketin amaci, demografik degiskenleri ¢alismanin ana
degiskenleri ile iliskilendirmektir. Ankette yas, cinsiyet, ikamet yeri vb. verilerin toplandig1 8
soru ve Covid 19 ile enfekte kisilerin enfeksiyon sirasinda bildirdigi semptomlar hakkinda bilgi

toplamay1 amaclayan 2 soruya yer verilmistir.

Bu ¢alismanin anketlerinin niifusumuz i¢in standardize edilmedigini ve iilkemizde daha

once hi¢ kullanilmadigini belirtmek dnemlidir.
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2.8. Niifus ve arastirma orneklenmesi

Bu ¢alismanin 6rneklenmesi, ankete katilim kosuluna bagli olarak, pandemi doneminde

Covid 19 enfeksiyonu olan katilimcilar olusturmaktadir.

Asagidaki tabloda, arastirma degiskenleri kapsaminda veri elde etmek i¢in yapilan ve
Covid 19 enfeksiyonunu gegirmis kisilerin genel popiilasyonundan segilen 6rnege uygulanan
anketin sonuclarini daha net bir sekilde sunulmaktadir. S6z konusu tablo, arastirmaya katilan
kisilerin toplam sayisi ile cinsiyet, yas, ikamet yere, isttihdam durumu vb. bazi sosyo-
demografik ozelliklere bagli olarak sayilari hakkinda bize bilgi vermektedir. Arastirmanin

orneklemini Makedonya veya Avusturya'da yasayan ve tiimii Covid 19 enfeksiyonunu ge¢irmis

272 katilimc1 olusturmaktadir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Katiimcilarin Sosyo- Demografik Ozellikleri Diizeyine

Gore Tanimlayic istatistikleri (N=272).

Katilimcilar Total
KMC Avustruya
Cinsiyet Erkek Count 784 99, 177
% within 44.1% 55.9% 100.
Cinsiyet 0%
Kadin Count 43, 52, 95
% within 45.3% 54.7% 100.
Cinsiyet 0%
Total Count 121 151 272
% within 44.5% 55.5% 100.
Cinsiyet 0%

Each subscript letter denotes a subset of Respodent categories whose
column proportions do not differ significantly from each other at the

.05 level.

Orneklenme secimi kasitli olarak yapilmustir, sdyle ki denegin Covid 19 ile enfekte
oldugunu kendi kendine beyan etmesi gerektigi (pandemi siiresi boyunca gecen siireye
bakilmaksizin) anlaminda kasitliydi. Toplam katilimcilarin (N-272) %65,1'1 erkek ve %34,9'u
kadin olup, bunlarin %44,5't Kuzey Makedonya Cumhuriyetinde ve %55,5'1 Avusturya

Cumbhuriyeti'nde ikamet etmektedir.

Tablo 2. Arastirmaya Katilan Katilimcilarin Sosyo-Demorafik Ozellikleri ikamet

Ettikleri Yere Gore Tanimlayia istatistikleri (N=272).
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Ikamet yeri Total

Koy Sehir
Katilmici KMC Count 99, 225 121
% within Respodent  81.8% 18.2% 100.0%
Avustruya  Count 25, 126y 151
% within Respodent  16.6% 83.4% 100.0%
Total Count 124 148 272

% within Respodent ~ 45.6% 54.4% 100.0%

Each subscript letter denotes a subset of Vendbanimi categories whose column proportions
do not differ significantly from each other at the .05 level

Aragtirma Orneklemini olusturan katilimcilar da yas, yerlesim yeri, egitim diizeyi,
calisgma durumu ve medeni duruma goére toplam sayilarma gore katilmistir. Bu sosyo-
demografik 6zelliklere bagli olarak denek sayilarini daha iyi gérebilmek i¢in sikliklarina gore

asagidaki tabloda sunulmaktadir.

Tablo 3. Arastirmaya Katilan Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri Takvim Yasi
Diizeyine Gore Tanimlayici istatistikleri (N=272).

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
Yas 272 13 84 35.10 14.757
Valid N (listwise) 272

Tablo sunumundan ayrica deneklerin yaslart agisindan en kiiciik yaslarinin Min = 13,
en biiylik yaslarinin ise Maks = 84 oldugunu goriiyoruz. Deneklerin ortalama yasit M =
35.10'dur, bu da genellikle ortalama yaglarinin 35 oldugu anlamina gelir. Medeni durumlarina
gore, denekler su sekilde ayrilir: bekarlar - su anda bir birliktelik i¢inde olmayanlar - bir

birliktelik i¢inde olan denekler, bosanmis denekler ve evli denekler

Tablo 4. Arastirmaya Katilan Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozellikeleri Medeni Durumu
ve Egitim Diizeyine Gére Tanimlayici istatistikleri (N=272).

Egitim seviyesi Medeni hal Total
Bekar Evli Bosanmig  Nisanl

i1k okul Count 204, b 474 b 1y 0a 68

% within Egitim seviyesi 29.4% 69.1% 1.5% 0.0%  100.0%
Orta Count 33, 52, 04, b 10 95
okul % within Egitim seviyesi 34.7% 54.7% 0.0% 10.5%  100.0%
Lisans Count 33, 61, 0a 3a 97

% within Egitim seviyesi 34.0% 62.9% 0.0% 3.1%  100.0%
Yiiksek Count 2a 8a 0a 0a 10
lisans % within Egitim seviyesi 20.0% 80.0% 0.0% 0.0%  100.0%
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Doktora Count 0, 2a 0, 0. 2

% within Egitim seviyesi 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 100.0%
Total Count 88 170 1 13 272
% within 32.4% 62.5% 0.4% 4.8% 100.0%

Each subscript letter denotes a subset of Statusi martesor categories whose column proportions do not differ
significantly from each other at the .05 level.

Yukaridaki tablo sunumuna gore deneklerin %25,0'min ilkogretim, %34,9'unun
ortadgretim, %35,7'sinin yliksekogretim ve %4,4 lisansiistii egitimini tamamlamis oldugunu
goriiyoruz. Medeni duruma gore %32,4'iniin bekar, %62,5'inin evli, %4,8'inin nisanl ve
sadece %0,4'liniin bosanmis oldugu ortaya konulmustur.

Tablo 5. Arstirmaya Katilan Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri Medeni
durumu ve Egitim Diizeyine Gére Tanimlayici istatistikleri(N=272).

meslek tirt Total
Issiz  Fizik  Egiti  Yonet  sagh  Zanat Is
sel is mci ici ket kar insan
1
K.Makedo Count 73 5 2 10 0 20 11 121
nya % 60.3 4.1% 1.7% 8.3% 0.0% 16.5% 9.1%  100.0
within % %
Respod
ent
% 81.1 20.0 54%  32.3% 0.0%  40.8% 314 44.5
within % % % %
meslek
tliri
Avustruya Count 17 20 35 21 5 29 24 151
% 11.3 132 232% 13.9% 3.3% 19.2% 15.9 100.0
within % % % %
Respod
ent
% 18.9 80.0 94.6% 67.7% 100.0  59.2% 68.6 55.5
within % % % % %
meslek
turt
Total Count 90 25 37 31 5 49 35 272
% 33.1 9.2% 13.6% 11.4% 1.8% 18.0% 12.9 100.0
within % % %
Respod
ent
% 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0  100.0  100.0
within % % % % % % % %
meslek
turt

Tablo sunumu, Makedonya'da ikamet edenlerin biiyiik bir kisminin veya daha dogrusu
%60,3"linlin igsiz oldugunu, Avusturya'da ikamet edenlerin ise yalmizca %18,9'unun issiz

oldugunu gosteriyor. Her iki katilimci kategorisinde de, hem Makedonya ve hem Avusturya'da
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ikamet edenlerin ¢ogu zanatkar olarak istihdam edilmistir, %18,0 (Makedonya'dan

katilanlarin %16,5'1 ve Avusturya'dan katilanlarin %19,2's1).
2.9. Veri islenmesi icin istatistiksel yontemler

Anket verileri, veri isleme SPSS (Sosyal Bilimler i¢in Istatistik Paketi) i¢in istatistiksel
program araciligtyla islenmistir. Calismanin gerceklestirilmesinde standart sapma, ortalama,
frekans, ylizdelik, anlamlilik (p), giivenirlik katsayis1 Alpha Cronbah (a) gibi istatistiksel 6l¢tiim
parametrelerinin yam sira, degiskenlerin dagilim normalligini bulmak i¢in Kolmogorov-
Smirnov istatistiksel yontemi kullamlmistir. iki degisken arasindaki korelasyonu kanitlamay1
gerektiren ana ¢alisma hipotezi i¢in Pearson korelasyonu adi verilen korelasyon yontemini
kullandik. ANOVA yo6nteminin yani sira, farkliligin ortaya konulmasi gerekli oldugu arastirma
hipotezlerinde, farkli degiskenler arasindaki ortalamalarin farkini test etmek igin T-testi
kullanilmistir. Bu analizleri 6n plana ¢ikaracak sonuglar, ¢alismada sunulan hipotezlerin ne

kadar dogru oldugunu gdsterecek tablolar, grafikler ve detayli agiklamalar ile yorumlanmastir.

2.10. Calismann yiiriitiilmesi ve ilerleyisi

Konunun analizi ve aragtirilmasi ile belirli kavramlarin tanimlanmasi igin oncelikle
gerekli literatiir incelenmistir. Daha sonra tiim degiskenler i¢in 6lgme araglart se¢ilmis olup bu
araclarin aragtirma Orneklemini olusturan deneklere uygulanma sekli belirlenmistir.
Arastirmanin temel degiskenlerinin her biri icin 8lgme araglari Ingilizce oldugundan, 6ncelikle
Arnavutcaya ve Tiirkgeye ¢evrilmis ve uygulanacaklar kisilere gére uyarlanmigtir. Algilanan
sosyal destek, akademik basar1 motivasyonu ve 6zgiiveni 6l¢mek i¢in ii¢ 6lgiim aract igeren bir
anket olusturulmustur. Bu anket ayn1 zamanda giris boliimiinde aragtirma drneklemi i¢in sosyo-
demografik verilerle ilgili baz1 6nemli sorular1 da i¢eriyordu. Bunlar cinsiyet, yas, ikamet yeri

ve sosyal statiiyli de kapsamaktaydi.

Anket google form’da olusturulmus ve ana arastirma grubunu olusturan deneklere
doldurmalart i¢in elektronik olarak, e-posta erisimi yoluyla gonderilmistir. Anketi
tamamlamak i¢in net talimatlar ve uygulamanin amaci anlatilmistir. Deneklerden kendi
istekleri ile ve goniillii olarak birka¢ dakika ayirmalari, anketi doldurmalar1 ve arastirma
amacinin gergeklestirilmesine katkida bulunmalart istenmistir. Anketin basinda, anketin

doldurulmasu ile ilgili tiim talimatlara yer verilmistir.

Katilimecilara tam anonimlik konusunda bilgi verildi ve anketin doldurulmasinin kimlik
bilgileri olmadan, isimsiz bir sekilde olacagi agiklandi. Anketin nasil doldurulacagi konusunda

bilgi verildi ve ayrica herhangi bir soru veya olas1 belirsizlikler i¢in arastirmacinin resmi e-
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postasina yazabilme imkani verildi. Anketi e-posta adreslerine gonderdikten sonra anketin
doldurulmasi saglanmistir. Anketi sadece bir kez doldurma olanagi verilerek aym kisi
tarafindan tekrar agilmayacak sekilde sistemize edilmistir. Boylece ayn1 kisinin anketi birkag

kez doldurma olasilig1 ortadan kaldirarak, siipheli sonuclar elde etme olasiligi dnlenmistir.

Makedonya'da ikamet edenler icin anketler, dogrudan katilimcilara sunularak
doldurulmustur. Bu amac¢ dogrultusunda, anketlerin ne sekilde doldurulacagi konusunda
gerekli metodolojinin anlatildigi psikoloji bolimiin  6grencileri ile calisma ekipleri
olusturulmustur. Bu islemden sonra, ¢calismanin 6rneklemi Covid 19 ile enfeksiyon gegirmis
olan katilimer popiilasyonundan seg¢ilmistir, bu sekilde bu ¢alismanin gergeklestirilmesi igin
temel bir 6rneklem elde edilmistir. Anketleri sunmadan 6nce, katilimcilara arastirmanin amaci
ve verilerin miimkiin oldugunca dogru bir sekilde doldurulmasiin énemi hakkinda 6nceden
bilgi verilmis ve daha sonra ankete katilmalar1 i¢in onaylar1 alinarak anket kendileri tarafindan
doldurulmustur. Ayrica, ankette anlagilmayan bir sey olmast durumunda her bir katilimciya
yardim sunuldu. Anketlerin tamamlanma siireci bir ay siirmiis ve her anketin doldurulmasi i¢in
yaklasik 15-20 dakika gerekmistir. Calismaya katkida bulunan ogrencilerden anketlerin
eksiksiz doldurulmasi i¢in dikkat gostermeleri gerekli oldugu vurgulanmistir. Hatalardan
kacinmak icin katilimcilara gerekli agiklamalar yapilmistir. Tiim anketler doldurulduktan

sonra, daha fazla analiz i¢in veriler SPSS'te islenmistir.

2.11. Etik degerlendirme ve arastirmanin sinirlari

Bu arastirma, arastirma ornekleminin yani sira elde edilen sonuglara dayali olarak ve
etik degerleri goz ardi edilmeden yapilmistir. Ana arastirma degiskenlerine iliskin veri toplama
anketinin uygulanmasi icin, katilimcilara uygulamanin amaci agiklanarak, kendilerine tam
anonimlik garanti edilmistir. Elde edilen veriler, bilimsel calismanin gergeklestirilme amaci
disinda bagska hicbir yerde yayinlanmayacaktir. Anketin doldurulmasi, aragtirmacidan herhangi
bir baski ve ylikiimliiliikk olmaksizin tiim katilimcilarin katilma konusundaki 6zgiir iradesine

dayanmaktadir.

Diger arastirmalarda da oldugu gibi, bu calismada da, bir sekilde en optimum olasi

sonuclar1 elde etmemeyi etkileyen sinirlamalar vardir. Soyle ki:

» Zaman kisitlamalar1 ve aragtirmanin dogasi gereginden dolayi, ¢alismay1 diger tilkelere

dogru genisletemedik, ki boyle bir durum aragtirmanin katilimci sayisini ve ¢esitliligini
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artiracak ve aym1 zamanda daha kapsamli sonuglarin iiretilmesine dogrudan katkida
bulunacakti.

» Ayrica katilimcilarin psiko-duygusal (ruh) halleri, anket sorularina verdikleri yanitlart
etkilemis olabilecegi goz Oniinde bulundurularak, anketi doldururken, ankete
katilanlarin duygusal durumu da dikkate alinmalidir.

» Arastirmanin farkli zaman dilimlerinde tekrarlanmasi, daha dogru ve giivenilir verilere
ulastirabilirdi, oysa bizim arastirmanin tek seferde gergeklestirilmesi, Oniimiize ¢ikan
bir diger sinirlandirma olarak goriilebilir.

Bu nedenle, tiim bu siirlamalar, kisisel gelisimin kontrolii iizerinde tutarlilik duygusu, dini
olgunluk ve hafiza problemlerin etkisi konusunda, tiim niifusu kapsayacak, dogru, giivenilir ve
genel bilgilere ulagsmay1 imkansiz kilan yukaridaki durumlardan dolay1 bu arastirmanin olasi

eksikliklerinin farkinda olmamiz gerektigini sdyleyebiliriz.

46



BOLUM 111

CALISMA SONUCLARININ AMPIRIK ANALIZi VE
YORUMLANMASI

Ana aragtirma problemine ve tiim arastirma sorularina 6nemli cevaplar alabilmek i¢in
aragtirma Ornekleminden anketin tamamlanmasindan elde edilen veriler islenmis ve

aragtirmanin ilgili sonuglarina ulagilmistir.

Arastirmanin sonuclarina ulasmak igin istatistiksel analizler kullanilmistir ve elde
edilen veriler tablolar seklinde sunulmustur. Verilerin tablo halinde sunulmasinda frekans,
aritmetik ortalama, standart sapma, minimum, maksimum ve yiizdelik gibi tanimlayict veya
aciklayict istatistikler kullanilmistir. Ayrica aragtirmada degiskenlerinin ortalamalarinin

dagilimina iliskin analizler i¢in Kolmogorov-Smirnov analizi kullanilmistir.

Arastirma degiskenlerinde denekler arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
olup olmadigini gérmek i¢in t-testi analizi kullanilmistir. Bunun i¢in cinsiyetlerine veya ikamet
yerlerine gore ayrilmis iki grup ele alinmistir. Katilimcilarin sosyal durumuna bagl olarak
aralarindaki onemli farkliliklar1 belirlemek i¢in Anova kullanilmistir. Nicel degiskenler goz
oniinde bulundurularak, arastirma degiskenleri arasindaki oran veya korelasyonu

degerlendirmek icin korelasyon Pearson testin analizi kullanilmistir.
3.1 Ana ¢calisma degiskenlerine iliskin veriler

Asagida, Covid 19 enfeksiyonunu geg¢irmis olan katilimcilarda hafiza, tutarlilik
duygusu, yasam doyumu ve dini olgunluk gibi ana aragtirma degiskenlerinde deneklerin elde

ettigi ortalamalar tablo seklinde sunulacaktir.

Tablo 6. Hafiza Degerlendirilmesi, Dini Olgunluk ve Tutarlilik Duygusu
Degiskenlerinde Katilimcilardan Elde Edilen Ortalamalarin Tablo Halinde Sunumu.

tutarlilik dini Hafiza
duygusu olgunluk degerlendirilmesi
N Valid 272 271 272
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Missing 0 0 0

Mean 104.42 71.68 47.50
Std. Error of Mean 1.136 497 .366
Median 105.00 74.00 70.83
Std. Deviation 18.738 8.182 .699
Skewness -218 -1.139 72.00
Std. Error of Skewness .148 .148 11.535
Kurtosis -.104 4.533 -.576
Std. Error of Kurtosis 294 295 .148
Minimum 155 32 -.039
Maximum 124 109 294
Percentiles 25 91.00 90 64.00

50 105.00 74.00 72.00

75 117.75 77.00 80.00

Tablo 6, anket katilimcilarimin dini olgunluk, hafiza degerlendirmesi ve tutarlilik

duygusu olmak {izere ii¢ ana degiskendeki ortalamalarini gostermektedir. Tablodan, uygulanan

iic ankette yanitlayanlar i¢in hesaplanan matematiksel ortalamalarin, bu tiir testlerde elde edilen

olagan ortalamadan 6nemli sapmalara sahip oldugu sonucuna varilmaktadir:

a.

Tutarlilik duygusu Anketinde katilimcilar i¢in ortalama M = 104.02 seklinde ifade
edilmis, standart sapma ise DS = 18.74 olarak ifade etmektedirler. Standart testin
aritmetik ortalamasi olan M = 80.5 ile karsilastirildiginda, bu sonucun daha yiiksek
bir degerde oldugu tespit edilmistir. Iki ortalama arasindaki yiiksek fark, tutarlilik
duygusunun, bu ankete katilanlarda olagan teste katilan genel niifusla kiyasla
onemli dl¢iide daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

Dini olgunluk anketinde katilimcilar i¢in ortalama M = 71.68, seklinde ifade
edilmis, standart sapma ise DS = 8.18 olarak ifade etmektedirler. Standart testin
aritmetik ortalamasi olan M = 40.0 ile karsilastirildiginda bu sonucun daha yiiksek
bir degerde oldugu tespit edilmistir. Bu, bu ankete katilanlarin, genel niifusa
uygulanan olagan testin aritmetik ortalamasina kiyasla 6nemli 6l¢iide daha yiiksek
bir dini olgunluk derecesine sahip oldugunu gostermektedir.

Hafiza degerlendirme anketi i¢in katilimcilar i¢in ortalama M = 45.0 seklinde ifade
edilmis, standart sapma ise DS = 0,69 olarak ifade etmektedirler. Olagan testin
aritmetik ortalamasi ile karsilastirildiginda, bu anketin ortalamasinin biraz daha

yliiksek bir degerde oldugu tespit edilmistir.
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Katilimcilardan olusan 6rneklem, ikamet yer baz alinarak ikiye ayrildiginda, {i¢
degiskenin temsilinin degisip degismedigini gérmek icin, bir aragtirma analizi gerceklestirdik.

Ek analizden elde edilen sonuclar asagidaki Tabloda sunulmaktadir.

Tablo 7.Katilimcilarin Hafiza Degerlendirmesi, Dini Olgunluk ve Biitiinliik Duygusu
Degiskenler Kapsaminda, ikamet Ettikleri Yere Bagh Olarak Elde Edilen Ortalamairin

Sunumu.
Tutarlilik duygusu Dini olgunluk Hafiza degerlendirilmesi
KMC | Avusturya KMC Avusturya KMC Avusturya
N Valid 121 151 121 150 121 151
Missing 0 0 1 0
Mean 104.66 104.22 72.08 71.35 72.77 69.27
Std. Error of Mean 1.513 1.653 746 .667 1.018 944
Median 104.00 105.00 73.00 74.00 76.00 69.00
Std. Deviation 16.638| 20.318 8.211 8.170 11.193 11.605
Skewness -.342 -.152 -.357 -1.794 -.855 -.388
Std. Error of Skewness 220 197 220 198 220 197
Kurtosis -.322 -.143 4.232 4.771 .098 .103
Std. Error of Kurtosis 437 392 437 394 437 392
Maximum 139 155 109 80 90 90
Percentiles 25 93.00 89.00 68.50 67.00 66.00 63.00
50 104.00 105.00 73.00 74.00 76.00 69.00
75 117.00 118.00 76.50 77.00 81.00 78.00

Tablo 7, katilimcilarin ikamet yerine bagli olarak dini olgunluk, hafiza degerlendirmesi
ve uyum duygusu olmak iizere, ii¢ ana degisken kapsaminda ortalamalarini gostermektedir. iki
tablonun ortalamalarini (genel 6rnek ve ayrilmig 6rnek seklinde) karsilastirirsak, elde edilen
genel sonu¢ su: mevcut katilimcilara uygulanan {i¢ anketle elde edilen matematiksel
ortalamalar, genel niifusa uygulanan testlerle elde edilen ortalamalardan sapmalar tepit

edilmistir. Agiklayict analiz sunu gostermektedir:

a. Tutarhilik anketi kapsaminda, Kuzey Makedonya Cumhuriyetinde (KMC) yerlesik
katilimcilarin elde ettigi ortalama M = 104.66, standarttan sapma ise DS = 16.64'tiir.
Avusturya'da yerlesik katilimcilar tarafindan elde edilen ortalama, M = 104.22, standarttan
sapma ise DS = 20.31'dir. Bu anketlerin degerlerinin standart testin matematiksel
ortalamasi olan M=80'e gore daha yiiksek oldugu tespit edilmektedir. Anketlerin sonuglari,
ankete katilanlarin her iki grubundaki tutarlilik duygusunun matematiksel ortalamasinin,
standart testten elde edilen matematiksel ortalamadan 6nemli Slgiide yiiksek oldugunu

gostermektedir.
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. Dini olgunluk anketinde Kuzey Makedonya Cumhuriyeti'nde (KMC) yerlesik

katilimcilarin elde ettigi ortalama M = 72.08, standarttan sapma ise DS = 18.21'dir.
Avusturya'da yerlesik katilimcilar tarafindan elde edilen ortalama M = 71.35 iken
standarttan sapma DS = 18.17'dir. Bu anketlerin degerlerinin standart testin M = 40.0 olan
matematiksel ortalamasina gore daha yiiksek oldugu tespit edilmektedir. Anketlerin
sonuclari, ankete katilanlarin her iki grubundaki dini olgunlugun matematiksel
ortalamasinin, standart testten elde edilen matematiksel ortalamadan 6nemli dl¢iide yiiksek
oldugunu gostermektedir.
Hafiza degerlendirme anketinde, Kuzey Makedonya Cumhuriyeti'nde (KMC) yerlesik
katilmcilarin elde ettigi ortalama M = 72.77 iken standart sapma DS = 11.19'dur.
Avusturya'da yerlesik katilimcilar tarafindan elde edilen ortalama M = 69.27 iken standart
sapma DS = 11.61'dir. Elde edilen bu degerlerin standart ortalamadan biraz daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir.

Daha iyi ve daha net bir sunum igin, li¢ arastirma degiskeni kapsaminda elde edilen

ortalamalar, biitlinsel olarak agagidaki grafiklerde gdsterilmistir.

120
Uyum hissi, 104/ yyum hissi,104.2

100
dini olgunluk,71.6 | hafiza haf
afiza

80 dini olgunluk,72.1 degerlendirmes degerlendirmesi,69.3
60
40
20
0

Uyum hissi Dini olgunluk Hafiza degerlendirmesi

B KMC ® Avusturya

Sekil 3. Arastirma min Dayandirhdign Degiskenler Kapsaminda Ikamet Yerine
Bagh Olarak Grafiksel Karsilastirma (Kaynak; yazar, 2022)
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3.2 Degiskenlerin normalligine iliskin veriler

Bu boliim, olgiilen degiskenlerin normal dagilimina iliskin verileri sunar. Bu
arastirmada, incelenen degiskenlerin dagiliminin normalligi, Kolmogorov-Smirnov
istatistiksel yontemi ve Skjunes ve Kurtozis gostergeleri ile egrilik veya yer degistirme

egilimini belirlemek i¢in analiz edilmistir.

Tablo 8. Degiskenlerin Dagilimi i¢in Kolmogorov-Simirnov Testinden Elde Edilen
Sonuglar.

Hafiza Tutarlilik

Degerlendirilmesi | Dini Olgunluk Duygusu
N 272 271 272
Normal Parameters®® Mean 70.83 71.68 104.42
Std'. . 11.535 8.182 18.738

Deviation

Most Extreme Absolute 0.082 0.151 0.056
Differences Positive 0.048 0.151 0.034
Negative -0.082 -0.147 -0.056
Test Statistic 0.082 0.151 0.056
Asymp. Sig. (2-tailed) 0.000¢ 0.000¢ 0.036¢

a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
c. Lilliefors Significance Correction.

Tablo 8, Kolmogorov-Smirnov'un hafiza degerlendirilmesi, dini olgunluk ve tutarlilig
duygusu degiskenlerinin normal dagilimina iliskin analizinin sonuglarin1 sunmaktadir.

Tablodan goriiyoruz ki Kolmogorov-Smirnov testi kapsaminda bu sonuglar elde edilmistir:

a. Tutarhilik duygusu i¢in 0.056 degerinin istatistiksel anlamlilig1 sig = 0.00'd1r; p
<0.05, bu durum, tutarlilik duygusu degiskeninin normatif popiilasyonda
normal bir dagiliminin olmadig1 anlamina gelir.

b. Dini olgunluk i¢in 0.151 degerinin istatistiksel anlamlilig1 sig =0.00; p<0.05, bu
durum, dini olgunlugunun normatif popiilasyonda normal bir dagiliminin
olmadig1 anlamina gelir.

c. Hafiza degerlendirilmesi icin .082 degerinin istatistiksel anlamlilig1 sig =0.00;
p<0.05, bu durum, hafiza degerlendirilmesinin normatif popiilasyonda normal

bir dagiliminin olmadig1 anlamina gelir.
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Istatistiksel sonuglari, normallik derecesini test ettigimiz degiskenlerin grafiksel
gosterimi yoluyla da destekleyebiliriz. Asagida, haiza sorunlar1 degiskeninin normallik testiyle

ilgili veriler yer almaktadir.
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Sekil 4. Hafiza Sorunlarimin Normal Dagihm i¢in Histogram Kaynak; Yazar;
2022

Grafik 4'te goriildiigii gibi hafiza degerlendirme degigskeninin normal bir dagilimi
mevcut degildir ve hafiza sorunlar1 degiskeninde ulasilan katilimcilarinin ortalamalariin

normal bir dagilimi1 s6z konusu degildir.

Dini olgunluk degiskeni i¢in ortalama dagiliminin normalligini test etmek icin

istatistiksel gostergelere ek olarak gorsel gostergeler de kullanilmistir.
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Sekil 5 Dini Olgunluk Degiskeninin Dagilimina iliskin Histogram Kaynak;
Yazar, 2022.

Grafik 5, dini olgunluk degiskeni i¢in deneklerin ortalamasini gostermektedir. Bu

degiskenin de normal bir dagilim gostermedigi goriilmektedir.

Asagida grafik sunumu araciligiyla tutarlilik duygusu degiskeninin normalliginin test

edilmesine iligkin veriler sunulmaktadir.
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Sekil 6 Tutarhlik Duygusu Degiskeninin Normal Dagilimi Hakkinda Histogram
(Kaynak ; Yazar 2022

Grafik 6'te goriildiigii gibi tutarlilik duygusu degiskeninin normal bir dagilimi mevcut
degildir ve tutarlilik duygusu degiskeninde ulasilan katilimcilarinin ortalamalarinin normal bir

dagilimi s6z konusu degildir.
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3.3 Anketlerin giivenilirligi

Devaminda, Tutarlilik Duyusu Anketinin (SOC) giivenirligi, Hafiza Sorunlar
Anketinin (MSM) giivenirligi ve Dini Olgunluk Anketinin (MR) giivenirligine iligkin veriler
Alpha Cronbach giivenirlik katsayisi (a) araciligiyla ile sunulacaktir.

Asagidaki tabloda, Alpha Cronbach katsayis1 degeri ile tespit edilen hafiza isleyisinden
(MMQ) memnuniyet derecesini degerlendiren anketin giivenilirlik derecesini sunuyoruz. Bu
deger (a = 0.899) toplam aytem sayisindan (n = 18) kaynaklanmaktadir ve anketin sonuglari,
yiiksek degerli bir arag¢ olan i¢ gilivenirligi gectigini sOyleyebiliriz. Bu, anketteki her sorunun

birbiriyle iliskili oldugu g6z 6niinde bulundurulmalidir.

Tablo 9. Kisisel Hafiza ile ilgili Sorunlari Degerlendiren Anketin Giivenirligi
(Kaynak;Yazar).

N of Mean Minim Maxim Varian Cronbach's
Items um um ce Alpha Based on
Standardized
Items
Item Means 18 4.540 3.654 5.419 268 0.899
Sz'r‘;ances 3.176 2.329 4.746 336

Asagidaki tabloda tutarlilik duygusu SOC anketinin giivenilirligini gosterilmektedir.
Alpha Cronbach katsayisinin (a = 0.828) degerinden ve toplam aytem sayisindan (n = 23) bu

anketin yliksek diizeyde giivenirlik sagladigi sonucuna varilmstir.

Tablo 10. Tuatarhlik Duygusu i¢in Anketin Giivenirligi( SOC).

Mean Minim Maxim Varian N of Items Cronbach's
um um ce Alpha Based
on
Standardize
d Items
Item Means 4.540 3.654 5.419 0.268 23 0.828
Item Variances 3.176 2.329 4.746 0.336 23
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11. Tabloda ise dini olgunluk anketinin giivenilirligini gdosterilmektedir. Alpha
Cronbach katsayisinin (a = 0.888) degerinden ve toplam aytem sayisindan (n = 18) bu anketin

yiiksek derecede giivenirlik sagladig1 sonucuna varilmistir

Tablo 11. Dini Olgunluk Degerlendirme Anketinin Glivenirlik Derecesi.

Mean Minim Maxim Varian N of Items Cronbach's
um um ce Alpha Based
on
Standardized
Items
Item 4.480 4.100 4.756 .050 16 .888

Means

Anketlerin giivenirliginin belirlenmesinde demografik verilerle ilgili sorulara yer

verilmemistir..
3.4. Enfeksiyon boyunca psikosomatik semptomlarin komorbiditesi

Asagida, aragtirmanin betimsel kismi ve arastirma i¢in 6nemli olan degiskenler
arasindaki oran ile ilgili veriler sunulacaktir. Once Covid 19 enfeksiyonun siirdiigii siire
boyunca tespit edilen semptomlara iliskin veriler sunulacak. Daha sonra enfeksiyon

doneminden kalintilar olarak nitelendirilen semptomlara iligkin veriler sunulacaktir.

Tablo 12. Her iki Denek Ornegi (N=272) igin Covid 19 Enfeksiyonu Sirasinda Mevcut
Semptomlar.

No. Semptomlar Enfeksiyon sirasinda
p Mevcut Mevcut degildir

- 162 110
1. Yiiksek ates 59.6 % 40.4%
>3 .o .o 158 1 14
2. Oksiiriik 58.1% 41.9%
} 74 198
3. Nefes darh@ 27.2% 72.8%
134 138
4, Koku kayb1 49.3% 50.7%
138 134
5. Tat kayb1 50.7% 49.3%
i} 125 147
6. Kas agris1 46.0% 54.0%
188 84
7. Yorgunluk 69.1% 30.9%
, 157 115
8. Bas agris1 57.7% 42.3%
9. Burun akintisi 74 198
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Sekil 7. Genel Orneklem i¢in Covid 19 Enfeksiyonu Boyunca Semptomlarin
Dagilim

Grafikten de anlasildig iizere Covid 19 enfeksiyonu sirasinda ortaya c¢ikan genel
semptomlar yiiksek ates, yorgunluk, okstiriik ve bas agrisidir. Bu semptomlar1 koku ve tat kayb1
olmak iizere iki semptom daha takip ettigi goriilmektedir. Nefes almada zorlugu, burun akintisi

ve uykusuzluk semptomlari ise, Covid 19 enfeksiyonunu geg¢irmis olan katilimcilarin sadece
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1/3"int etkileyen enfeksiyon belirtileri grubunu olusturuyor. Diger belirtiler daha az belirgin

olmustur.

Tablodan da anlasildig1 iizere, katilanlar1 ikamet yerine bagli olarak semptomlarin
farkli bir dagilim gosterdigi tespit edilmektedir. Covid 19 enfeksiyonu sirasinda en ¢ok goriilen
ve her iki grupta da prevalansi daha yiiksek olan semptom ates, oksiiriik ve bas agrisindan eslik

edilen yorgunluktur.

KMC’nde ikamet edenlerde en baskin ve en belirgin sekilde goriilen semptomlar
sunlardir: ates (%12.06), yorgunluk (%11.12) ve dksiiriik (%11.36). Ote yandan, Avusturya'da
ikamet edenlerde ise en baskin ve en belirgin sekilde goriilen li¢ semptom ise: yorgunluk
(%13.06), bas agris1 (%11.73) ve kas agris1 (%10.16). Bu ti¢ semptom, Covid 19 enfeksiyonunu
gecirmis olan katilimeilarin 1/3'i en ¢ok etkilenen semptomlar grubunu olusturmaktadir. Diger

semptomlar ise daha az oranda tespit edilmistir.

Tablo 13. KMC'de ikamet Eden (N=121) , Avusturya da ikamet Eden (N=151)
Katimcilarda Covid 19 Enfeksiyonu Sirasinda Tespit Edilen Semptomlar.

No. Semptomlar Enfeksyon sirasinda

KMC (N=121) | Avusturya (N=151)
1. Yorgunluk 80 | 11.22 108 13.06
2. Yiiksek Ates 86 | 12.06 76 9.19
3. Oksiiriik 81| 11.36 77 9.31
4. Bas agrisi 60 8.42 97 11.73
5. Tat kayb1 78 | 10.94 60 7.26
6. Koku kaybi 69 9.68 65 7.86
7. Kas agrisi 41 5.75 84 10.16
8. Nefes darh@ 35 491 40 4.84
9. Burun akintisi 29 4.07 45 5.44
10. Uykusuzluk 43 6.03 31 3.75
11. Bas donmesi 25 3.51 32 3.87
12. Ruh hali degisikligi 24 3.37 24 2.90
13. Gaogiis agrisi 11 1.54 29 3.51
10. Ishal 14 1.96 17 2.06
16. Goz agris1 / sulanmasi 14 1.96 16 1.93
12. Kalp atis1 diizensizligi 9 1.26 12 1.45
11. Kusma 9 1.26 7 0.85
15. Kulak ¢inlamasi 5 0.70 7 0.85
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Sekil 8. KMC'nde ikamet eden (N=121) aym zamanda Avusturya'da ikamet Eden (N=
151) Katihmcilarda Covid 19 Enfeksiyonu Sirasinda Tespit Edilen Semptomlarin Dagilim

3.4.1 Enfeksiyon doneminden sonra psikosomatik semptomlarin komorbiditesi

Asagida, arastirmanin agiklayict kisminda, arastirma i¢in onemli olan degiskenler
arasindaki iliski ile ilgili veriler sunulacaktir. Calismaya dahil edilen katilimcilar tarafindan
enfeksiyon doneminden kalint1 olarak degerlendirilen Covid 19'un enfeksiyon sonrasi doneme

ait semptomlarina iligkin veriler ilk olarak sunulacaktir.

Enfeksiyondan
kalan niiksler

vardir
Enfeksiyondan 45%
kalan niiler
yoktur
55%
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Sekil 9. Toplam Ornek ig:in (N=272) Covid 19 Enfeksiyonu Doneminde Kalan Niiksleri
Bildiren Katilimcilarin Yiizdesi.

Grafikte de goriildiigii lizere, katilimcilarin %45.20'sinin, Covid 19 enfeksiyonunu
gecirdikleri siire boyunca da mevcut olan semptomlarin varligini, enfeksiyon déneminden
sonra da (anketlerin dolduruldugu ana kadar), hissettiklerini bildirdigi tespit edilmistir. Asagida
psiko-somatik niiksleri enfeksiyon doneminden kalma kalintilar olarak hem tablo hem de grafik
bi¢iminde sunulmaktadir. A¢iklayici sonuglari, 6ncelikle 6rneklemin geneli i¢in ve daha sonra

ikamet yerine bagl olarak iki alt 6rneklem i¢in ayr1 ayr1 sunulacaktir.

Tablo 14. Her iki Katihmci Grubu (N=272) icin Covid 19 Enfekssyonu Gegirdikten
sonra Kalan Niiksler.

No. . Enfeksiyondan sonra
enfeksi 51?1‘1’:1(31;191 niiksler Meveut Meveut degil
Y N % N %
1. Giigsiizliik 85 31.3% 187 | 68.8%
Rutin faaliyetlerin yerine

2 getirilmesinde yorgunluk 4001479 821 8539
3 Hafiza sorunlar 10 3.7% 262 | 96.3%
4. Oksiiriik 51 18.8% 221 81.3%
5. Bas agrisi 11 4.0% 261 96.0%
6 Tat kaybi 26 9.6% 246 | 90.4%
7 Koku kaybi 30 11.0% 242 | 89.0%
8. Kas agrnisi 54 19.9% 218 80.1%
9. Nefes darlig 24 8.8% 218 91.2%
10. Uykusuzluk 15 5.5% 257 94.5%
11. Bas donmesi 20 7.4% 252 92.6%
12. Ruh hali degisikligi 30 11.0% 242 | 89.0%
13. Gogii agrist 24 8.8% 248 | 91.2%
14. Go6z agirisi / sulanmasi 19 7.0% 253 93.0%
15. Kalp atis1 diizensizligi 12 4.4% 260 | 95.6%
16. Kusma 4 1.5% 268 | 98.5%
17. Kulak ¢ilanmasi 13 48% 259 9529

Tablodan, katilimcilarin semptomlarinin, ikamet ettikleri yere bagli olarak, farkl
dagilim gosterdigi sonucuna varilabilir. Her iki grupta da, Covid 19 enfeksiyonunun kalan ve
devam eden en belirgin semptomlar1 enerji eksikligi (%31,3), rutin aktiviteler sirasinda

yorgunluk, kas agris1 (%19,9), sik sik oksiiriik (%18,8) oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 15. KMC'de ikamet Eden(N=121) ve Avusturya'da ikamet Eden (N=151) Covid
19 Enfeksiyonundan Kalan Niiksler.

No. Covid 19 Enfeksiyondan sonra
enfeksiyonundan KMC (N=121) Avusturya
niiksler (N=151)
1. Giigsiizliik 22 18.2 63 41.7
) Rutin faaliyetlerin yerine 10 30
getirilmesinde yorgunluk 8.3 19.9
3 Hafiza sorunlar 5 4.1 5 33
4. Oksiiriik 6 5.0 45 29.8
5. Bas agrisi 11 9.1 51 33.8
6 Tat kaybi 5 4.1 21 13.9
7 Koku kaybi 6 5.0 24 15.9
8. Kas agrisi 10 8.3 44 29.1
9. Nefes darlif 4 33 20 13.2
10. Uykusuzluk 8 6.6 7 4.6
11. Marramendje 5 4.1 15 9.9
12. Bas donmesi 8 6.6 22 14.6
13. Ruh hali degisikligi 2 1.7 22 14.6
14. Gogl agrist 6 5.0 13 8.6
15. Kalp atis1 diizensizligi 6 5.0 6 4.0
16. Kulak ¢ilanmast 5 4.1 8 53

Grafik 10°da 1ki numunedeki kalint1 yiizdelerinin karsilastirmasinin
daha net bir sekilde gosterebilmek i¢in, sayisal sonuglar1 grafik bigiminde

sunulmaktadir.
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Sekil 10. KMC'de ikmaet Eden (N=121) Avustrya da ikamet eden (N=151) COVID 19
Enfeksiyonundan Kalan Niikslerin Dagilimi

Tablo ve grafik sunumundan, katilimcilarin semptomlarin, onlarin ikamet ettikleri yere
bagli olarak daha farkli bir dagilimi oldugu sonucuna varilmaktadir. Her iki katilimer grubunda
goriinen en baskin semptom, rutin faaliyetleri ger¢eklestirirken hissedilen gii¢siizliiktiir (KMC
katilimcilarinin %18.2 ve Avusturya katilimcilarinin %41,7). KMC katilimcilarinda goriinen
en baskin semptomlarin iicliisii sunlardir: bas agris1 (%9,1), kas agrilar1 (%8,3) ruh hali
degisimleri ve uykusuzluk (yayginlik %6,6). Avusturya katilimcilarinda goriinen en baskin
semptomlarin ti¢liisii sunlardir: oksiiriik (%29,8), bas agris1 (%33,8) ve kas agrilar1 (%29,1).
Sunulan oranlar, enfeksiyon sirasinda bile en baskin semptomlarin tekrarlamasina baglaniyor
ve ayn1 zamanda Covid 19 enfeksiyonunu gecirmis olan katilimcilarin 1/3%inii etkileyen
enfeksiyon semptomlart grubunu olusturuyor. Diger semptomlar ise daha az Olgiide

sunulmaktadir.

Calismaya dahil edilen iki gruptaki katilimeilarin gosterdigi enfeksiyon semptomlarinin
farkliliklar, hem siklik hem de yiizdelik olarak, bu yonde ileri siirdiiglimiiz iddiamiz1 destekler

niteliktedir.
3.4.1 Korelasyon hipotezlerin testinden elde edilen sonu¢larin sunumu

Bu boliimde ¢alismanin korelasyon hipotezi analiz edilecektir. Tablo 6, Covid 19

enfeksiyonunu gegirmis olan kisilerde hafiza sorunlari, dini olgunluk ve kisisel gelisimin
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kontrolii iizerindeki tutarlilik duygusu arasinda bir iliski oldugunu 6ne siiren ilk korelasyon
hipotezini analiz etmektedir. Bu iliskiyi tespit etmek i¢in kullanilan yontem Pearson korelasyon

analizidir.

Asagidaki tabloda sunulan sonuglar, Pearson korelasyon katsayisinin hafiza sorunlari,
dini olgunluk ve kisisel gelisimin kontrolii izerindeki tutarlilik duygusu arasindaki iliski i¢in
istatistiksel olarak anlamli oldugunu gostermektedir. Elde edilen korelasyon sonuglarina
dayanarak, incelenen degiskenler arasinda istatistiksel oneme sahip gii¢lii bir korelasyon
oldugu dogrulanmistir. Bu sonuglardan, c¢alismamizin hipotezinin kanitlandigr sonucuna
varabiliriz. Bagka bir deyisle, Covid 19 enfeksiyonunu gegirmis olan kisilerde hafiza sorunlari,
dini olgunluk ve kisisel gelisimin kontrolii lizerindeki tutarlilik duygusu arasinda bir

baglantinin mevcut oldugu tespit edilmistir.

Tablo 16. Hafiza Degerlendirmesi (hafiza sorunlari), Tutarlilik ve Dini Olgunluk
Arasindaki Korelasyon Katsayilarinin Sunumu (N=272).

Hafiza dini tutarlilik
degerlendirmesi olgunluk duygusu
Hafiza Pearson 1 .280" 257
degerlendirmesi Correlation :
Sig. (2-tailed) .000 .000
N 272 271 272
dini olgunluk Pearson 280" 1 074
Correlation
Sig. (2-tailed) .000 223
N 271 271 271
tutarlihk duygusu Pearson 257 074 1
Correlation
Sig. (2-tailed) .000 223
N 272 271 272

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Yukaridaki Tabloda istatistikler sirasiyla korelasyon degerleri ve elde edilen korelasyon
degerlerinin istatistiksel anlamliligini belirlemek i¢in serbestlik dereceleri verilmistir. Tabloda
sunulan korelasyon degerlerine dayanarak, hafiza sorunlari, 6z yeterlilik ve kisisel gelisimin

kontrolii lizerinde tutarlilik duygusu arasinda bir iligki oldugu agiktir..

a. Hafiza sorunlar1 ve tutarlilik duygusu arasindaki katsayinin degeri r=0.257: p> 0.01'dir
ve buradan istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon oldugu sonucuna varabiliriz.
Pozitif cebirsel isaret, orantili korelasyon dogrusalligi egilimini gosterir. Istatistiksel
sonuclar, tutarlilik duygusundaki 6nemli bir artisin, kisisel hafiza isleyisinin olumlu

degerlendirmesinde 6nemli bir artisin eslik ettigi sonucuna dogru gitmektedir. Diislik
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hafiza derecelendirmesi, hafiza ilgili sorunlara isaret ettiginden, hafizada ortaya ¢ikan
sorunlar nedeniyle tutarlilik duygusunun zorlanacagina dair genel bir sonug ¢ikarmakla
hakli oldugumuzu kanitlar niteliktedir.

b. Dini olgunluk ve tutarlilik duygusu arasindaki katsayinin degeri r = 0.074'tiir, bu da p>
0.05'tir ve buradan istatistiksel olarak anlamli olmayan bir korelasyon oldugu sonucuna
varabiliriz.

c. Hafiza islevsellik derecesinin degerlendirilmesi ile dini olgunluk arasindaki katsayinin
degeri r = 0,280'dir ki bu p> 0.01'dir ve buradan degiskenler arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir korelasyon oldugu sonucuna varabiliriz. Istatistiksel sonuglardan, dini
olgunluktaki 6nemli bir artisin, hafiza islevselligi derecesinin degerlendirilmesinde

onemli bir artigin eslik ettigi sonucuna varabiliriz.

Iki katilime1 grubunun hem ikamet ettikleri yer hem de kiiltiirel agisindan (8zelikle Tiirk
ve Arnavut toplulugu iiyeleri) farkliliklart oldugu gercegini g6z Oniinde bulundurarak, ek
korelasyon analizi yapilmistir. S6z konusu analiz, su degiskenler arasindaki korelasyonlari
kapsamaktadir: Arastirmaya dahil edilen iki grubun her biri i¢in hafiza islevsellik derecesinin

(hafiza sorunlar1), tutarlilik duygusunun ve dini olgunluk degerlendirilmesi yapilmistir.

( N\ ( \

dini olgunluk dini olgunluk

. J

( N\

hafiza hafiza
islevselligi islevselligi )

.

( N\
tutarlilik tutarlilik
duygusu § duygusu

J

Sekil 11. Konut Bagimhilig1 Arastirmasinda Yer Alan Ana Degiskenler Arasindaki
Korelasyonlar ( Kaynak :Yazar 2022).

Korelasyon analizi, hem cebirsel isaret hem de istatistiksel anlamlilik agisindan
korelasyonlarin, hem {ilke i¢inde ikamet eden grup hem de Avusturya'da ikamet eden grup icin
belirgin kaldigim1 gostermektedir. Tek fark, korelasyon analizine dahil edilen degiskenler

arasindaki korelasyonlarin yiiksekliginde belirlenmektedir.
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a. Ulke icinde ikamet eden gruplarda dini olgunluk ile hafiza islevselliginin (kisisel
hafiza ile ilgili problemler) derecesinin degerlendirilmesi arasindaki korelasyon r =
0.336; p <0,05 Avusturya'da ikamet eden gruptan daha r = 0,237; p <0,05 daha
bliyliktiir ama ayni zamanda biitiin katilimcilar i¢in dogrulanmis korelasyon
degerinden de daha da biiyiik r = 0,280; p <0.05

b. Avusturya'da ikamet edenlerin grubunda hafiza islevselliginin (kisisel hafiza ile
ilgili problemler) derecesinin degerlendirilmesi ile tutarli duygusu arasindaki
korelasyon r = 0.27; p <0,05 {ilke i¢inde ikamet eden gruptakilere gore r=0,25; p
<0,05 daha biiyiiktiir ancak genel olarak katilimcilar i¢in dogrulanmis korelasyon
degerinden biiyiik degil r = 0,257; p <0.05

c. Dini olgunluk ile tutarlilik duygusu arasindaki korelasyon, arastirmaya dahil edilen
her iki katilimct grubu igin istatistiksel olarak onemsiz kalmaktadir (iilke icinde
ikamet edenler icin r = 0.05 p> 0.05 ve Avusturya'da ikamet edenler i¢in r = 0.09;
p <0.05).

3.4.2 Tanimlayic hipotez testinden elde edilen sonuclarin sunumu
3.4.2.1. ikamet yerine bagh olarak alt gruplar i¢in tanimlayic1 analiz

Asagidaki veriler, ¢aligmanin betimsel veya agiklayici hipotezine iligkin durumu
gostermektedir. Asagida, tablo seklindeki sunumlarda, ilk tanimlayict hipotezin analizi,
aciklayicu istatistikler araciligiyla yapilmisti. Bu analize gore hafiza sorunlari, dini olgunluk ve

tutarlilik duygusunun ortaya ¢ikma derecesi, katilime1 grubunda asimetriktir.

Asagidaki tablo 17'de, KMC'de ikamet eden ve Avusturya'da ikamet eden katilimel
gruplarindaki hafiza islevselliginin derecesinin degerlendirilmesi tanimlayic istatistikler ve

aciklayici bir analiz araciligiyla gosterilmistir.

Tablo 17'den, hem genel katilimci grubunda hem de KMC veya Avusturya'da ikamet
yerine gore boliinmiis iki alt grupta hafiza sorunlarmin tezahiir oraninin asimetrik oldugunu

gorebiliriz.

Sonuglardan, hafiza sorunlarinin en yiiksek ortalama tezahiirtiniin KMC'de ikamet eden
katilimcilardan elde edildigi tespit edilmistir (Ort = 72.77 ve SD = 11.19). Avusturya'da ikamet

eden ve Covid 19 ile enfeksiyonu ge¢irmis kisilerde ise bu ortalama daha diisiiktiir (Ort. =
69.27 ve SD =11.61).
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Tablo 17. Covid 19 Enfeksiyonundan Niiks Olarak Hafiza islevsellignin
Degerlendirilmesi icin Tanimlayici veriler.

KMC’nden Avusturya’dan
katilimct katilime1
N=121 N=151
Mean 72.77 69.27
Std. Error of Mean 1.018 .944
Std. Deviation 11.193 11.605
Skewness -.855 -.388
Std. Error of Skewness 220 197
Kurtosis .098 103
Std. Error of Kurtosis 437 392
Maximum 90 90
Percentiles 25 66.00 63.00
50 76.00 69.00
75 81.00 78.00

Kaynak: Yazar (2022)

Karsilastirmali analizi yaptiktan sonra (varsayimsal hipotezleri test etme bdliimiinde),
KMC'de ikamet eden kisiler ile Avusturya'da ikamet eden kisiler arasindaki hafiza
degerlendirme derecesinin farkliliklarinin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigim
konusunda bir cevap bulabilecegiz. Burada, Covid enfeksiyonundan sonra kalinti olarak
tekrarlayan hafiza islevselliginin derecesinin degerlendirilmesi baglaminda iki alt grup
arasindaki farkliliklarin varligina iliskin varsayimi gelistirmek i¢in iyi bir temelin mevcut

oldugunu degerlendirecegiz.
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Sekil 12. KMC'de ikamet Eden Katilimcilar igin Hafizanin sekil 13. Avusturya da ikamet Eden Katimailar igin Hafizanin
islevsellik Derecesi (a) Asimetrisi Gostergeleri islevsellik Derecesi (a) Simetrisi Gostergeleri

Yukarida sunulan iki grafik, KMC ve Avusturya'da ikamet eden iki alt grupta Covid 19
enfeksiyonundan sonra kalint1 olarak kisisel hafizanin iglevsellik derecesi degerlendirmesinin
dagiliminin asimetrisini gostermektedir. Arastirmaya dahil olan iki alt grup icin kisisel
hafizanin islevsellik derecesinin degerlendirmesinin ortalama bir seviyede oldugu tespit
edilmistir.

Asagida, Tablo 18'de, KMC ve Avusturya'dan katilan iki katilimci alt grubunda dini
olgunlugun derecesinin degerlendirilmesi tanimlayici istatistikler ve aciklayici bir analiz

aracilifiyla gosterilmistir.

Tablo 18. Katilimc Gruplarinda Dini Olgunluga iliskin Tanimlayici Veriler.

KMC’nden Avusturya’dan
katilimet katilimet
N=121 N=151
Mean 72.08 71.35
Std. Error of Mean 746 .667
Std. Deviation 8.211 8.170
Skewness -.357 -1.794
Std. Error of Skewness 220 .198
Kurtosis 4.232 4,771
Std. Error of Kurtosis 437 394
Maximum 109 80
Percentiles 25 68.50 67.00
50 73.00 74.00
75 76.50 77.00

Kaynak: Yazar (2022)
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Yukaridaki tabloda sunulan agiklayict sonuglara dayanarak, KMC'de ikamet eden
kisiler ile Avusturya'da ikamet eden kisilerdeki dini olgunluk degerlendirme derecesi
konusunda dikkat cekici sonuglar elde edilmektedir. Dini olgunluk hususunda normal bir
daglimin olup olmadig1 konusunda bir degerlendirme yapmak gerekirse, tablo sonuglarina gore
hem katilimcilarin genelinde, hem de alt gruplarinin her ikisinde (yani hem KMC’inden hem
de Avusturya’dan katilanlarda) asimetrik bir dagilim s6z konusudur. Yapilan testlerde dini
olgunluk derecesinin degerlendirilmesinde bulunan en diisiik ortalama min=16, en yliksek
ortalama max=80, genel matematiksel ortalamas1 ise M=48.0 olarak tespit edilmistir. iki alt
grubun matematiksel ortalamalarini, dini olgunlugu degerlendiren testin genel ortalamasi ile
karsilastirirsak, iki alt grubun ortalamalarinin normal test ortalamasinin iizerinde oldugunu ve
dolayistyla bu gruplarin daha yiiksek bir dini olgunluk derecesi gosterdigini goriiriiz. Dini
olgunlugun en yiiksek ortalama tezahiiri KMC'de ikamet eden kisilerde tespit edilmistir (Ort.
= 72.08 ve SD = 8.21), Avusturya'da ikamet eden kisilerde ise daha diisiik bir ortalama
goriilmektedir (Ort. = 71.35 ve SD =8.17).

Karsilagtirmal1 analizi yaptiktan sonra (varsayimsal hipotezleri test etme bdliimiinde),
KMC'de ikamet eden kisiler ile Avusturya'da ikamet eden kisiler arasindaki dini olgunluk
derecesinin farkliliklarinin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini konusunda bir cevap

bulabilecegiz.
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Yukarida sunulan iki grafik, KMC ve Avusturya'da ikamet eden iki alt grupta dini
olgunluk derecesi degerlendirmesinin dagiliminin asimetrisini gdéstermektedir. Arastirmaya
dahil olan iki alt grubu i¢in dini olgunluk derecesinin degerlendirmesinin ortalamanin iistiinde
bir seviyede oldugu tespit edilmistir.

Asagida, Tablo 19’de, KMC ve Avusturya'dan katilan iki katilimci alt grubunda
tutarlilik duygusu derecesinin degerlendirilmesi tanimlayici istatistikler ve agiklayici bir analiz

araciligryla gosterilmistir.

Tablo 19. Katilimci Gruplarinda Tutarlilik Duygusuna iliskin Tanimlayici Veriler.

KMC’nden Avusturya’dan
katilimci katilime1
N=121 N=151

Mean 104.66 104.22
Std. Error of Mean 1.513 1.653
Std. Deviation 16.638 20.318
Skewness -.342 -.152
Std. Error of 220 197
Skewness
Kurtosis -.322 -.143
Std. Error of Kurtosis 437 392
Maximum 139 155
Percentile  93.00 66.00 89.00
S 104.00 76.00 105.00

117.00 81.00 118.00

Kaynak: Yazar (2022)

Yukaridaki tabloda sunulan agiklayict sonuglara dayanarak, KMC'de ikamet eden
kisiler ile Avusturya'da ikamet eden kisilerdeki tutarlilik duygusu degerlendirme derecesi
konusunda dikkat ¢ekici sonuglar elde edilmektedir. ‘Dikkat c¢ekici’ sonuglar diyoruz zira
ancak karsilagtirmali analiz yapildiktan sonra (varsayimsal hipotezleri test etme boliimiine
bakiniz), tutarlilik duygusu degerlendirme derecesinin farkliliklar istatistiksel olarak anlam
kazanabilecektir. Burada, tutarlilik duygusu derecesinin degerlendirilmesi baglaminda iki alt
grup arasindaki farkliliklarin varligina iliskin varsayimi gelistirmek i¢in iy1 bir temelin mevcut

oldugunu ileri stirebilecegiz.
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Tutarlilik duygusu hususunda normal bir daglimin olup olmadigi konusunda bir
degerlendirme yapmak gerekirse, tablo sonuglarina gore hem katilimcilarin genelinde, hem de
alt gruplarmin her ikisinde (yani hem KMC’inden hem de Avusturya’dan katilanlarda)
asimetrik bir dagilim s6z konusudur. Yapilan testlerde tutarlilik duygusu derecesinin
degerlendirilmesinde bulunan genel matematik ortalamasi ise M=93.0 olarak tespit edilmistir.
Iki alt grubun matematiksel ortalamalarini, tutarlilik duygusunu degerlendiren testin genel
ortalamasi ile karsilastirirsak, iki alt grubun ortalamalarinin normal test ortalamasinin iizerinde
oldugunu ve dolayisiyla bu gruplarin daha yiiksek bir tutarlilik duygusu derecesi gosterdigini
goriiriiz. Tutarlilik duygusunun en yiiksek ortalama tezahiiri KMC'de ikamet eden kisilerde
tespit edilmistir (Ort. = 104.66 ve DS=16.64), Avusturya'da ikamet eden kisilerde ise daha
diisiikk bir ortalama goriilmektedir (Ort. = 104.22 ve DS=20.32). Karsilastirmali analizi
yaptiktan sonra (varsayimsal hipotezleri test etme boliimiinde), KMC'de ikamet eden kisiler ile
Avusturya'da ikamet eden kisiler arasindaki tutarlilik duygusu derecesinin farkliliklarinin

istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini konusunda bir cevap bulabilecegiz.
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Yukarida sunulan iki grafik, KMC ve Avusturya'da ikamet eden iki alt grupta tutarlilik
duygusu derecesi degerlendirmesinin dagiliminin asimetrisini gostermektedir. Arastirmaya
dahil olan iki alt grubu i¢in tutarlilik duygusu derecesinin degerlendirmesinin ortalamanin

tistlinde bir seviyede oldugu tespit edilmistir.
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3.4.2.2. Alt gruplarin asilanma durumuna bagh olarak tanimlayici analiz

Asagidaki veriler, calismanin betimsel veya agiklayici hipotezine iliskin durumu
gostermektedir. Asagida, tablo seklindeki sunumlarda, ilk tanimlayici hipotezin analizi,
aciklayici istatistikler araciligiyla yapilmisti. Bu analize gore hafiza sorunlari, dini olgunluk ve

tutarlilik duygusunun ortaya ¢ikma derecesi, katilimct grubunda asimetriktir.

Asagidaki tablo 20'de, agilanmis ve asilanmamis olan katilimer gruplarindaki hafiza
islevselliginin derecesinin degerlendirilmesi tanimlayici istatistikler ve agiklayici bir analiz

araciligtyla gosterilmistir.

Tablo 20. Covid 19 Enfeksiyonundan Niiks Olarak Hafiza islevselliginin
Degerlendirilmesi icin Tanimlayici Veriler.

hafiza islevselliginin Asilanmis Asilanmamis
degerlendirilmesi Kisiler kisiler
Statistic Std. Statisti Std.
Error C Error
Mean 70.54 .814 71.69 1.347
95% Confidence Lower 68.94 69.01
Interval for Mean Bound
Upper 72.15 74.37
Bound
5% Trimmed Mean 70.93 72.30
Median 71.00 74.00
Variance 124.645 150.657
Std. Deviation 11.164 12.274
Minimum 38 33
Maximum 90 90
Range 52 57
Interquartile Range 15 18
Skewness -.489 177 -.799 264
Kurtosis -.173 353 .389 523

Kaynak: Yazar (2022)

Yukaridaki tabloda sunulan agiklayici sonuglara dayanarak, asilanmis ve asilanmamis
olan kisilerdeki hafiza islevseligi degerlendirme derecesi konusunda bir degerlendirme yapmak
gerekirse, hem katilimcilarin genelinde, hem de alt gruplarinin her ikisinde asimetrik bir
dagilim s6z konusudur. Sonuglardan, hafiza sorunlarinin en yiiksek ortalama tezahiiriiniin
astlanmamis olan katilimcilardan elde edildigi tespit edilmistir (Ort = 71.69). Asilanmis olan
ve Covid 19 ile enfeksiyonu gecirmis kisilerde ise bu ortalama daha diisiiktiir (Ort. = 70.54).

Karsilagtirmali analizi yaptiktan sonra (varsayimsal hipotezleri test etme bdliimiinde),
asilanmis ve asilanmamis olan kisiler arasindaki hafiza sorunlarinin derecesinin farkliliklarinin

istatistiksel olarak anlamli olup olmadigin1 konusunda bir cevap bulabilecegiz.
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Yukarida sunulan iki grafik, asilanmis ve asilanmamis olan katilimeilarin Covid 19

Mean = 70.54
Stdl. Dev.=11.164
MN=188

enfeksiyonundan sonra kalint1 olarak kisisel hafizanin iglevsellik derecesi degerlendirmesinin

dagiliminin asimetrisini gostermektedir. Arastirmaya dahil olan iki alt grup icin kisisel

hafizanin islevsellik derecesinin degerlendirmesinin ortalama bir seviyede oldugu tespit

edilmistir.

Asagida, Tablo 21'de, asilanmis ve asilanmamis olan iki katilimci alt grubunda dini

olgunlugun derecesinin degerlendirilmesi tanimlayici istatistikler ve aciklayici bir analiz

aracilifiyla gosterilmistir.

Tablo 21.Katiimci Gruplarin Dini Olgunluga iliskin Veriler.

Dini olgunluk Asilanmis Asilanmamusg kigiler
Kisiler
Statistic Std. Error Statistic Std. Error
Mean 71.95 570 71.06 .984
95% Confidence Lower 70.82 69.10
Interval for Mean Bound
Upper 73.07 73.02
Bound
5% Trimmed Mean 72.52 72.04
Median 74.00 73.00
Variance 61.174 80.350
Std. Deviation 7.821 8.964
Minimum 39 32
Maximum 109 80
Range 70 48
Interquartile Range 9 11
Skewness -.766 177 -1.673 264
Kurtosis 4.667 353 4.084 523
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Yukaridaki tabloda sunulan agiklayici sonuglara dayanarak, asilanmis ve asilanmamis
kisilerdeki dini olgunluk degerlendirme derecesi konusunda dikkat cekici sonuglar elde
edilmektedir. ‘Dikkat ¢ekici’ sonuglar diyoruz zira ancak karsilastirmali analiz yapildiktan
sonra (varsayimsal hipotezleri test etme boliimiine bakiniz), dini olgunluk degerlendirme
derecesinin farkliliklar1 istatistiksel olarak anlam kazanabilecektir. Burada, Covid
enfeksiyonundan sonra dini olgunluk derecesinin degerlendirilmesi baglaminda iki alt grup
arasindaki farkliliklarin varligina iligkin varsayimi gelistirmek i¢in iyi bir temelin mevcut
oldugunu ileri stirebilecegiz.

Dini olgunluk hususunda normal bir daglimin olup olmadigi konusunda bir
degerlendirme yapmak gerekirse, tablo sonuclarina gére hem katilimcilarin genelinde, hem de
alt gruplarinin her ikisinde (asilanmis ve asilanmamus kisiler gruplarinda) asimetrik bir dagilim
s0z konusudur. Yapilan testlerde dini olgunluk derecesinin degerlendirilmesinde bulunan en
diisiikk ortalama min=16, en yliksek ortalama max=80, genel matematiksel ortalamasi ise
M=48.0 olarak tespit edilmistir. Iki alt grubun matematiksel ortalamalarini, dini olgunlugu
degerlendiren testin genel ortalamasi ile karsilastirirsak, iki alt grubun ortalamalarinin normal
test ortalamasinin lizerinde oldugunu ve dolayistyla bu gruplarin daha yiiksek bir dini olgunluk
derecesi gosterdigini goriiriiz. Dini olgunlugun en yliksek ortalama tezahiirii asilanmis olan
kisilerde tespit edilmistir (Ort. = 71.95), asilanmamis kisilerde ise daha diisiik bir ortalama
goriilmektedir (Ort. = 71.06). Karsilagtirmali analizi yaptiktan sonra (varsayimsal hipotezleri
test etme boliimiinde), asilanmis ve asillanmamis kisiler arasindaki dini olgunluk derecesinin

farkliliklarinin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini konusunda bir cevap bulabilecegiz.

for Vi i= PO for Vaksinimi= JO

Mean=71.95 25
Std. Dev. = 7.821
N =165

60—

204

Frequency
E
g
i
o
1

204

0 T T T — [

T
40 &0 80 100 -

T T T T T T
30 40 50 60 70 80

Sekil 20. Asilanmis Olan Katilimcilar igin Dini Sekil 21. Asilanmamis Olan Katilimcilar igin
Olgunlik (a) Simetrisi Gostergeleri Dini Olgunluk (a) Simetrisi Gostergeleri

72

Mean = 71.08
Std. Dev. = BOE4
M=E3



Yukarida sunulan iki grafik, asilanmis ve asilanmamis olan kisilerden olusan iki alt
grupta dini olgunluk derecesi degerlendirmesinin dagiliminin asimetrisini gostermektedir.
Arastirmaya dahil olan iki alt grubu i¢in dini olgunluk derecesinin degerlendirmesinin
ortalamanin seviyesinde oldugu tespit edilmistir.

Asagida, Tablo 22°de, asilanmis ve asillanmamis olan iki katilimci alt grubunda
tutarlilik duygusu derecesinin degerlendirilmesi tanimlayici istatistikler ve agiklayici bir analiz

araciligryla gosterilmistir.

Tablo 22. Katilimci Gruplarinda Tuarliik Duygusuna iliskin Tanimlayici Veriler.

Tutarlilik duygusu Asilanmis Asilanmamis
Kisiler kisiler
Statistic Std. Statisti Std.
Error C Error
Mean 106.16 1.434 100.73 1.741
95% Confidence Lower 103.33 97.27
Interval for Mean Bound
Upper 108.99 104.20
Bound
5% Trimmed Mean 106.58 101.05
Median 108.00 101.00
Variance 386.841 251.441
Std. Deviation 19.668 15.857
Minimum 53 61
Maximum 155 139
Range 102 78
Interquartile Range 28 22
Skewness -.326 177 -201 264
Kurtosis -.111 353 .024 .523

Kaynakea: Yazar(2022)

Yukaridaki tabloda sunulan agiklayici sonuglara dayanarak, asilanmis ve asilanmamis
olan kisilerdeki tutarlilik duygusu degerlendirme derecesi konusunda dikkat ¢ekici sonuglar
elde edilmektedir. ‘Dikkat ¢ekici’ sonuglar diyoruz zira ancak karsilastirmali analiz yapildiktan
sonra (varsayimsal hipotezleri test etme bdliimiine bakiniz), tutarlilik duygusu degerlendirme
derecesinin farkliliklari istatistiksel olarak anlam kazanabilecektir. Burada, tutarlilik duygusu
derecesinin degerlendirilmesi baglaminda iki alt grup arasindaki farkliliklarin varligina iliskin

varsayimi gelistirmek i¢in iyi bir temelin mevcut oldugunu ileri siirebilecegiz.
Tutarlilik duygusu hususunda normal bir daglimin olup olmadigi konusunda bir

degerlendirme yapmak gerekirse, tablo sonuclarina gére hem katilimcilarin genelinde, hem de
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alt gruplariin her ikisinde (asilanmis ve asilanmamis olan katilimcilarda) asimetrik bir dagilim
s0z konusudur. Yapilan testlerde tutarlilik duygusu derecesinin degerlendirilmesinde bulunan
genel matematik ortalamasi ise M=93.0 olarak tespit edilmistir. Iki alt grubun matematiksel
ortalamalarini, tutarlilik duygusunu degerlendiren testin genel ortalamasi ile karsilastirirsak,
iki alt grubun ortalamalarinin normal test ortalamasinin iizerinde oldugunu ve dolayisiyla bu
gruplarin daha yiiksek bir tutarlilik duygusu derecesi gosterdigini goriiriiz. Tutarlilik
duygusunun en yiiksek ortalama tezahiirii agilanmis olan kisilerde tespit edilmistir (Ort. =
106.16 ve DS=19.67), asilanmamis olan kisilerde ise daha diisiik bir ortalama goriilmektedir
(Ort. = 100.73 ve DS=15.86). Karsilastirmal1 analizi yaptiktan sonra (varsayimsal hipotezleri
test etme bolliimiinde), asilanmis ve asilanmamis olan kisiler arasindaki tutarlilik duygusu

derecesinin farkliliklarinin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini konusunda bir cevap

bulabilecegiz.
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Yukarida sunulan iki grafik, asilanmig ve asilanmamis olan iki alt grupta tutarlilik
duygusu derecesi degerlendirmesinin dagilimimin asimetrisini gdstermektedir. Arastirmaya
dahil olan iki alt grubu i¢in tutarlilik duygusu derecesinin degerlendirmesinin ortalamanin
seviyesinde oldugu tespit edilmistir.

3.4.3 Farkhlik hipotezlerinin test edilmesinden elde edilen sonu¢larin sunumu.

Asagida sunulan sonuglar, farklilik hipotezlerinin degiskenleriyle ilgili istatistiksel

analizleri aktarmaktadir. Bu kapsamda ileri siiriillen hipotez su sekildedir: Covid 19
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enfeksiyonunu gecirmis olan Kisilerde hafiza sorunlari, dini olgunluk, tutarhihk duygusu
ve Kisisel kontroliin tezahiir derecesinde cinsiyete bagh olarak farkhihklar: so6z
konusudur. Bu hipotez igerisinde yardimci hipotezlerimiz de bulunmaktadir. S6z konusu

hipotezler agagida listelenmistir.

Asagidaki hipotezi test etmek icin kullanilan istatistik, degiskenler ortalamalarinin

arasindaki farkinin tespiti i¢in kullanilan analizdir, ki o da t-testidir.

Cinsiyet ve kisisel hafiza islevselliginin derecesi (hafiza sorunlari), dini tutarlilik ve
olgunluk duygusu arasindaki iligskiyi arastirmak i¢in iki yonlii bir T-testi analizi yapildi.
Hipotez H.3 i¢in karsilagtirmali analiz her bir alt hipotez i¢in ayr1 ayr1 sunulacaktir.

[k alt-hipotez H.3.1 kapsaminda, Covid 19 enfeksiyonunu gegirmis olan kisilerde hafiza
sorunlarinin tezahiir derecesinde cinsiyet farkliliklarinin etkili oldugu ileri siiriilmektedir.
Kadin katilimcilar, erkek katilimcilara gore daha belirgin derecede hafiza sorunlar
gostermistir. Hafiza sorunlarin derecesine iligkin istatistiksel gostergeler asagidaki tabloda

sunulmaktadir.

Tablo 23. Hafiza Degerlendirmesi Baglaminda Cinsiyete Bagh Tanimlayici
Gostergeler.

Cinsiyet No Ortala Standart Standart
ma Sapma hata
Hafiza Erkek 177 72.16 11.228 .844
degerlendirilmesi Kadin 95 68.34 11.744 1.205

Bu hipotezi reddetmek veya kabul etmek i¢in varyans analizi yapilmistir. Sonuglar Tablo

24'te sunulmustur.

Tablo 24. Hafiza Degerlendirmesi Baglaminda Cinsiyete Bagh t- Testi.

Levene's t-test for Equality of Means 95% Intervali i
Test for sigurisé té
Equality of dallimit
Variances
F Sig. t Df Sig. Farklilik Standar
2- matematik t hata Lower Upper
tailed) ortalama
Equal .02 87 2.63 270 .009 3.827 1.451 970 6.684
varian. 4 7 7
Assumed
Equal 2.60 185.05 .010 3.827 1.471 925 6.729
varian not 1 7
assumed
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Levin'in deneklerde cinsiyete bagli olarak varyans homojenligi testi, degerin istatistiksel
olarak anlamli olmadigin1 ortaya koymaktadir (hafiza islevselliginin (hafiza sorunlarinin
degerlendirme derecesi i¢in 0.024; p> 0.05,). Ancak t =2.637 ; p <0.01 degeri hafiza sorunlari
baglaminda istatistiksel olarak anlamli cinsiyet farkliliklarin oldugunu ileri siiriilmesine imkan
verir. Kadinlarda, hafiza islevsellik derecesini degerlendirmeye yonelik ankette (Ort. = 72.16)
bir ortalama elde edilmistir, bunlarin aksine, erkeklerde (Ort. = 68.34) daha diisiik bir ortalama
tespit edilmistir. T-testinin degeri ve Tablo 23 ve 24'te gosterilen onun Onemi, hafiza
islevselliginin derecesinin (hafiza problemlerin) degerlendirilmesi baglaminda istatistiksel
olarak cinsiyet farkliliklarinin varligina iliskin hipotez istatistiksel olarak dogru oldugunu

gostermektedir.

Ikinci alt-hipotez H.3.2 kapsaminda, Covid 19 enfeksiyonunu gegirmis olan kisilerde
dini olgunluk derecesinde cinsiyet farkliliklarinin etkili oldugu ileri siiriilmektedir. Kadin
katilimcilar, erkek katilimcilara gore daha belirgin derecede dini olgunluk gdstermistir. Dini

olgunluk derecesine iliskin istatistiksel gostergeler asagidaki tabloda sunulmaktadir.

Tablo 25. Dini Olgunluk Baglaminda Cinsiyete Bagh Tanimlayici Gostergeler.

Cinsiyet No Ortala Standart Standart
ma Sapma hata
Dini olgunluk Erkek 176 72.07 8.603 .648
Kadin 95 70.94 7.324 751

Bu hipotezi reddetmek veya kabul etmek i¢in varyans analizi yapilmistir. Sonuglar Tablo

26'te sunulmustur.

Tablo 26. Dini OlgunlukBaglaminda Cinsiyete Bagh t-Testi.

Levene's Test t-test for Equality of Means 95% Intervali i

for Equality sigurisé€ t&

of Variances dallimit

F Sig. T df Sig. Fark Stand.
(2- ort. hata. Lower  Upper
tailed)

Equal 1.623 204 1.092 269 276 1.137 1.041 -913 3.187
varianc.
assumed
Equal 1.146  220.479 253 1.137 993 -.819  3.093
varianc. not
assumed

Kaynakga: Yazar (2020)

76



Levin'in deneklerde cinsiyete bagli olarak varyans homojenligi testi, degerin istatistiksel
olarak anlamli olmadigini ortaya koymaktadir (dini olgunluk 1,623; p>0,05,). Ancak t=1.092;
p>0.05 degeri dini olgunluk baglaminda istatistiksel olarak anlamli cinsiyet farkliliklarin
oldugunu ileri siiriilmesine imkan verir. Kadinlarda, dini olgunlugu degerlendirmeye yonelik
ankette (Ort. = 72.07) bir ortalama elde edilmistir, bunlarin aksine, erkeklerde (Ort. = 70.94)
daha diisiik bir ortalama tespit edilmistir.

Ucgiincii alt-hipotez H.3.3 kapsaminda, Covid 19 enfeksiyonunu gegirmis olan kisilerde
tutarlilik duygusu derecesinde cinsiyet farkliliklarinin etkili oldugu ileri siiriilmektedir. Kadin
katilimcilar, erkek katilimcilara gore daha belirgin derecede dini olgunluk gostermistir.

Tutarlilik duygusu derecesine iliskin istatistiksel gostergeler asagidaki tabloda sunulmaktadir.

Tablo 27. Tutarlilik Duygusu Baglaminda Cinsiyete Bagh Tanimlayici Gostergeler.

Cinsiyet No Ortala Standart Standart
ma Sapma hata
Tutarlilik duygusu Erkek 177 106.04 18.718 1.407
Kadin 95 101.39 18.496 1.898

Bu hipotezi reddetmek veya kabul etmek i¢in varyans analizi yapilmistir. Sonuglar Tablo

28'te sunulmustur.

Tablo 28. Tutarlilik Duygusu Baglaminda Cinsiyete Bagl t-Testi.

Levene's Test for t-test for Equality of Means
Equality of
Variances
F Sig. T df Sig. (2- Ort. Stand. 95% Intervali i
tailed) Fark Hata sigurisé té
dallimit
Lower  Upper

Equal variances .009 923 1.961 270 .050 4.650 2.37 -.018 9.318
assumed
Equal variances 1.968 194.4 050  4.650 2.36 -.009 9.309

not assumed

Kaynakga: Yazar (2020)

Levin'in deneklerde cinsiyete bagli olarak varyans homojenligi testi, degerin istatistiksel

olarak anlamli olmadigin1 ortaya koymaktadir (tutarlilik duygusu 0,009; p>0,05,). Ancak t=1.
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966; p<0.05 degeri tutarlilik duygusu baglaminda istatistiksel olarak anlamli cinsiyet
farkliliklarin  oldugunu ileri stiriilmesine imkan verir. Erkeklerde, tutarlilik duygusu
degerlendirmeye yonelik ankette (Ort. = 106.04) bir ortalama elde edilmistir, bunlarin aksine,
kadinlarda (Ort. = 101.39) daha diisiik bir ortalama tespit edilmistir.

Mantikli ve kapsamli bir genel bakisa sahip olmak i¢in, Hipotez H.3'lin alt-hipotezleri kisa

ve 0z bir sekilde asagidaki gibi sunulmaktadir.

- Alt hipotez H.3.1. Covid 19 enfeksiyonunu ge¢irmis olan kisilerde kisisel hafiza ile
ilgili sorunlarin tezahiir derecesinde istatistiksel olarak cinsiyete bagli anlamli
farkliliklarinin oldugu dogrulandig: icin kabul edilmektedir.

- Alt hipotez H.3.2. reddedilmekte ¢iinkii istatistiksel sonuglara dayanarak, Covid 19
enfeksiyonunu gegirmis olan kisilerde dini olgunlugun tezahiir derecesinde istatistiksel
olarak cinsiyete bagli anlamli farkliliklarinin olmadigi tespit edilmistir.

- Alt hipotez H.3.3. T-testi ile elde edilen sonuclar sayesinde kabul ediliyor, zira
istatistiklerin, Covid 19 enfeksiyonunu ge¢irmis olan kisilerde erkeklerin kadinlara

gore daha yiiksek tutarlilik duygusu ortalamalari elde ettigi tespit edilmistir.

Hafiza sorunlari A
130 t=2.64 p<0.01 68
1 34
W
M=72.07 Dini olgunluk M=70.94
—_— —
t=1.09 p>0.01
A7 o
\706 Tutarlilik duygusu ,\9'\?)
"Og t=1.96 p<0.01 N

Sekil 24. Arastirmaya Dahil Edilen Degiskenlerin Cinsiyete Gore Karsilagstirmali
Analizi. (Yazar; 2022)

Karsilagtirmali analizden H.3 hipotezinin, cinsiyete bagli olarak hafiza sorunlar1 ve
tutarlilik duygusu baglaminda anlamli farkliliklarinin oldugunu yéniindeki iddiasinin dogru
oldugu, ancak ayni zamanda dini olgunluk baglaminda bunun dogru olmadig: istatistiksel

olarak ortaya konulmustur.

Iki katilimer grubunun hem ikamet yeri hem de kiiltiirel aidiyet (Tiirk ve Arnavut
toplulugu {iyeleri) acgisindan farkliliklari oldugu gercegini goz Oniinde bulundurarak,
tamamlayici bir diferansiyel analiz gerceklestirdik. Degiskenler baglaminda arastirmaya dahil

edilen iki alt grubun her biri i¢in hafiza islevselliginin derecesinin (hafiza sorunlari), dini
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olgunlugun ve tutarlilik duygusunun degerlendirilmesi katilimcilarin cinsiyet farkliliklar:
analize edilerek yapilmistir. Tanimlayic1 ve diferansiyel analizden elde edilen sonuglar

asagidaki tabloda Ozet seklinde sunulmaktadir. Ciktidan elde edilen orijinal tablolar Ek'te

bulunmaktadir

Tablo 29. Alt Gruplar i¢in Ayri Ayri Cinsiyet Farkhiliklarina Bagh Tanimlayici
Gostergeler ve t-Testi.

KMC’nde ikamet eden Avusturya’da ikamet eden
Cinsiyet N Mean Std. t-testi N Mean Std. t-testi

Deviation Deviation
Hafiza Erkek 78 73.15 11.588  t=0.508; 99  71.38 10.931  t=3.178;
degerlend Kadin 43 72.07 10.534 p>0.05 52 65.25 11.890 p<0.01
Dini Erkek 78 72.08 9.604  t=0.010; 98  72.07 7766 t=1.498;
olgunluk - din 43 72.09 4.854 p>0.05 52 69.98 8.797  p>0.05
Tutarhlik — prgek 78 102.94 16.077  t=1.545; 99  108.48 20308  t=3.708;
duygusu Kadin 43 107.79 17.364 p>0.05 52 96.10 17.864  p<0.01

Cinsiyet farkliliklarina iliskin olan gostergelerin verildigi tablolarin sonuglarina
dikkatli bir sekilde bakilirsa, hafiza islevselligini ve tutarlilik duygusu degiskenler i¢in H.4
Hipotezinin test edilmesi sirasinda tespit edilen cinsiyete bagli farkliliklarinin yalnizca
Avusturya'da ikamet eden kisiler i¢cin gegerli oldugunu goriilecektir. KMC'de ikamet eden

kigiler grubunda ise tiim cinsiyet farkliliklarin istatistiksel olarak Onemsiz oldugu

gorilmektedir.

a. Avusturya'da ikamet eden kisiler alt grubunda t = 3.178; p <0.01 degerleri, hafiza
islevselligini ve tutarlilik duygusunu degerlendirme baglaminda istatistiksel olarak
anlamli cinsiyet farkliliklarinin oldugunu gostermektedir. Hafiza islevselligi
degerlendirme degiskeni baglaminda, erkeklerde daha yiiksek bir ortalama (Ort. =
71.384) tespit edilirken, kadinlar bu ortalama (Ort. = 65.25) degerine ulagmaktadir.
Tutarlilik duygusu degiskeni baglaminda t=3.708; p <0.01, degerleri istatistiksel
olarak anlamli cinsiyet farkliliklarinin oldugunu gostermektedir. Tutarlilik duygusu
degiskeni baglaminda erkeklerde daha yiiksek bir ortalama (Ort. = 108.48) tespit
edilirken, kadinlar bu ortalama (Ort. = 96.10) degerine ulasmaktadir. Dini olgunluk

baglaminda istatistiksel olarak anlamli bir farkliliklar yoktur t = 1.498; p> 0.05.

b. KMC'de ikamet eden kisilerin alt grubunda: {i¢ degisken icin t-test degerleri
onemsiz olarak kabul edilmektedir, t = 0,508; p> 0.05, degeri hafiza islevselliginin

degerlendirilmesi i¢indir, t = 010; p> 0.05, degeri dini olgunluk i¢indir ve t=0.010
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degeri; p> 0.05 tutarlilik duygusu ig¢indir. Tiim bu degerler istatistiksel olarak

Onemsiz olarak kabul edilmektedir.

Hipotez H.4'te Covid 19 enfeksiyonu gecirmis olan kisilerde hafiza sorunlarinin, dini
olgunlugun ve uyum duygusunun digavurum derecesinde yaslara bagli olarak farkliliklarinin
mevcut oldugu iddiasi ileri stiriilmiistiir. H.4 ana hipotezinde ifade edilen iddiay1 cevaplamak
icin alt hipotezler gelistirdik. Yaglara bagl olarak farkliliklarinin varligini dogrulamak igin
hafizadaki sorunlarin tezahiir derecesini, dini olgunluk ve tutarlilik duygusu degiskenler

kapsaminda, karsilastirmali analiz olan Anova analizi uygulanmistir.

Iki katilime1 grubunun hem ikamet ettikleri yer hem de kiiltiirel agisindan (8zelikle Tiirk
ve Arnavut toplulugu iiyeleri) farkliliklar1 oldugu gercegini goz oniinde bulundurarak, ek
tamamlayic1 diferansiyel analiz yaptik. S6z konusu analizde, katilimcilarin yaslari dikkate
aliarak su degiskenler degerlendirilmistir: hafiza islevsellik derecesinin (hafiza sorunlar),
tutarlilik duygusunun ve dini olgunluk degerlendirilmesi yapilmistir. Tanimlayict ve
diferansiyel analizden elde edilen sonuglar asagidaki tabloda 6zet olarak sunulmustur. Orijinal

Tablolar Ek'te bulunmaktadir.

Tablo 30. Alt Gruplar igin Ayri Ayri Cinsiyet Farklililarina iliskin Tanimlayic
Gostergeler.

KMC’nde ikamet eden Avusturya’da ikamet
eden
Cinsiyet

N Mean Std. t-testi N Mean Std.

Deviation Deviation
Hafiza Erkek 78 73.15 11.588  t=0.508; 99  71.38 10.931  t=3.178
degerlend  gaqin 43 7207 10.534 p>0.05 55 6525 11.890 ;
Dini Erkek 78 72.08 9.604  t=0.010; 98  72.07 7766  t=1.498
olgunluk ~0.05 )

Kadin 43 72.09 4.854 p=9. 52 69.98 8.797
Tutarhhk  grek 78 102.94 16.077  t=1.545; 99  108.4 20308  t=3.708
duygusu p>0.05 3 ]

Kadin 43 107.79 17.364 52 96.10 17.864

Cinsiyet farkliliklarina iligkin olan gostergelerin verildigi tablolarin sonuglarina
dikkatli bir sekilde bakilirsa, hafiza islevselligini ve tutarlilik duygusu degiskenler icin H.4

Hipotezinin test edilmesi sirasinda tespit edilen cinsiyete bagh farkliliklarinin yalnizca
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Avusturya'da ikamet eden kisiler i¢in gegerli oldugunu goriilecektir. KMC'de ikamet eden

kisiler grubunda ise tiim cinsiyete bagli farkliliklarin istatistiksel olarak onemsiz oldugu

goriilmektedir.

a. Avusturya'da ikamet eden kisiler alt grubunda t = 3.178; p <0.01 degerleri, hafiza

islevselligini ve tutarlilik duygusunu degerlendirme baglaminda istatistiksel olarak

cinsiyete bagli anlamli farkliliklarimin oldugunu gostermektedir. Hafiza islevselligi

degerlendirme degiskeni baglaminda, erkeklerde daha yiiksek bir ortalama (Ort. = 71.384)

tespit edilirken, kadinlar bu ortalama (Ort. = 65.25) degerine ulagmaktadir. Tutarlilik

duygusu degiskeni baglaminda t=3.708; p <0.01, degerleri istatistiksel olarak anlamli

cinsiyet farkliliklarinin oldugunu gostermektedir. Tutarlilik duygusu degiskeni baglaminda

erkeklerde daha yiiksek bir ortalama (Ort. = 108.48) tespit edilirken, kadinlar bu ortalama

(Ort. = 96.10) degerine ulagsmaktadir. Dini olgunluk baglaminda istatistiksel olarak anlaml

bir farkliliklar yoktur t = 1.498; p> 0.05.

b. KMC'de ikamet eden kisilerin alt grubunda: {i¢ degisken i¢in t-test degerleri 6nemsiz olarak

kabul edilmektedir, t = 0,508; p> 0.05, degeri hafiza islevselliginin degerlendirilmesi

icindir, t = 010; p> 0.05, degeri dini olgunluk i¢indir ve t = 0.010 degeri; p> 0.05 tutarlilik

duygusu i¢indir. Tiim bu degerler istatistiksel olarak 6nemsiz olarak kabul edilmektedir.

Hipotez H.4.1 araciligiyla, Covid 19 enfeksiyonunu geg¢irmis olan kisilerde hafiza

sorunlarinin ortaya ¢ikma oraninda yasa bagli degisiklikler oldugunu ileri siiriilmektedir. Covid

19 enfeksiyonunu gecirmis olan olgunluk ve yaslilik cagindaki bireylerde, ergenlik ve erken

yetiskinlik donemindeki bireylere gére daha belirgin hafiza sorunlar1 goriilmektedir. Hipotezi

kanitlamak veya c¢iirlitmek icin varyans analizi kullanilmistir. Sonuglar Tablo 31'de

sunulmustur.

Tablo 31. Katiimailarin Yaslarina Bagh Olarak Hafiza islevselligine iliskin
Tanimlayici Veriler.

N Mean Std. Std. 95% Confidence Interval Min Max
Deviation Error for Mean

Lower Upper

Bound Bound
Orta ergenlik 37 69.86 11.341 1.864 66.08 73.65 49 83
Geg ergenlik 42 73.57 10.784 1.664 70.21 76.93 50 90
Orta olgunluk 149 70.79 11.599 .950 68.91 72.66 33 90
Geg olgunluk 33 71.30 11.422 1.988 67.25 75.35 47 90
Yaslihk 11 62.73 12.215 3.683 54.52 70.93 38 81
Total 272 70.83 11.535 .699 69.45 72.20 33 90
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Varyans homojenligi testine gore (L = 0.027; p> 0.05) varyans analizinin uygulanma
icin gerekli kosullarinin mevcut oldugu tespit edilmistir. ANOVA analizinden elde edilen
sonuglar, hafiza sorunlarmnin tezahiir derecesinde yasa bagli bir degisiklik olmadigini
gostermektedir (F = 2.061, p> 0.086). Bu hipotez, hem Anova testinden hem de Levin'in

istatistiklerinden, anketlere katilan kisilerden elde edilen sonuglara dayanarak reddedilmistir.

Tablo 32. Degerlendirilen Degiskenlere Gére Yasa Bagh Farkliliklar igin Anova Testi.

ANOVA test Test of
Homogeneity of
Variances
Sum of df Mean F Sig. Levene Sig.
Squares Square Statistic
Between Groups 1079.990 4 269.997 2.061 .086 027 999
Within Groups 34976.889 267 131.000
Total 36056.879 271
Kaynakga: Yazar(2022)
T 5
70,0
GF.5=
85,0
5257
orta S0O11 otta S011 "f'ﬂﬁ]dl‘l.k
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Sekil 25 Katilimcilarin Yaslarina Bagh Olarak Hafiza islevselligne iliskin Garfik
Verileri
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Hipotez H.4.2 araciligiyla, Covid 19 enfeksiyonunu gegirmis olan kisilerde dini olgunlugun

seviyesinde yasa bagli degisiklikler oldugunu ileri siiriilmektedir. Covid 19 enfeksiyonunu

gecirmis olan olgunluk ve yashilik cagindaki bireylerde, ergenlik ve erken yetigkinlik

donemindeki bireylere gore dini olgunlugun daha yiiksek bir seviyesinde oldugu

gorilmektedir. Hipotezi kanitlamak veya clriitmek igin varyans analizi kullanilmistir.

Sonuglar Tablo 33'de sunulmustur.

Tablo 33. Katiimcilarin Yaslarina Bagli Olarak Dini Olgunluga iliskin Tanimlayiai Veriler.

N Mean Std. Std. 95% Confidence Min Max
Deviation Error Interval for Mean

Lower Upper

Bound Bound
Orta ergenlik 36 70.19 10.687 1.781 66.58 73.81 46 80
Geg ergenlik 42  73.62 8.611 1.329 70.94 76.30 51 109
Orta olgunluk 149  71.16 8.044 .659 69.86 72.46 32 80
Geg olgunluk 33 72.52 5.718 .995 70.49 74.54 59 80
Yashlik 11 73.55 2.734 .824 71.71 75.38 70 80
Total 271  71.68 8.182 497 70.70 72.65 32 109

Varyans homojenligi testine gore (L = 3.857; p> 0.05) varyans analizinin uygulanma

icin gerekli kosullarinin mevcut oldugu tespit edilmistir. Levin'in testinin degeri, dini

olgunlugun tezahiir derecesi ile ilgili olarak, arastirmaya dahil olan kisiler arasinda niteliksel

farkliliklarin oldugunu gostermektedir. ANOVA analizinden elde edilen sonuglar, dini

olgunlugun tezahiir derecesinde yasa bagl farkliliklar olmadigim1 géstermektedir (F = 1.270,

p> 0.05). Bu hipotez, Anova testinden elde edilen sonuglara ve arastirmaya dahil edilen

deneklerde dini olgunlugun tezahiir derecesine iliskin Levin istatistiklerine dayanarak

reddedilmistir.

Tablo 34. Degerlendirilen Degiskenlere Bagh Yas Farkhililari igin Anova Testi.

ANOVA test Test of
Homogeneity of
Variances
Sum of df Mean F Sig. Levene Sig.
Squares Square Statistic
Between Groups 338.777 4 84.694 1.270  .282 3.857 .005
Within Groups 17734.648 266 66.672
Total 18073.424 270

Kaynakga: Yazar(2022)
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Sekil 26 Katilimcilarin Yaslarina Bagh Olarak Dini Slgunluga iliskin Garfik Verileri.

Hipotez H.4.3 araciligiyla, Covid 19 enfeksiyonunu ge¢irmis olan kisilerde kisisel gelisim
iizerinde tutarlilk duygusunun seviyesinde yasa bagh degisiklikler oldugunu ileri
stiriilmektedir. Covid 19 enfeksiyonunu gecirmis olan olgunluk ve yashlik ¢agindaki
bireylerde, ergenlik ve erken yetiskinlik donemindeki bireylere gore tutarlhilik duygusunun
daha yiiksek bir seviyesinde oldugu goriilmektedir. Hipotezi kanitlamak veya cliriitmek i¢in

varyans analizi kullanilmistir. Sonuglar Tablo 35'de sunulmustur.

Tablo 35. Katiimcilarin Yaslarina Bagli Olarak TutarliikDuygusuna iliskin Tanimlayici
Veriler.

N Mean Std. Std. 95% Confidence Min Max
Deviation Error Interval for Mean

Lower Upper

Bound Bound
Orta ergenlik 37 96.68 15.020 2.469 91.67 101.68 65 139
Geg ergenlik 42 104.55 20.919 3.228 98.03 111.07 61 132
Orta olgunluk 149  106.99 18.260 1.496 104.04 109.95 56 149
Geg olgunluk 33 99.33 21.010 3.657 91.88 106.78 53 155
Yaslilik 11 110.27 10.882 3.281 102.96 117.58 89 131
Total 272 104.42 18.738 1.136 102.18 106.65 53 155

Varyans homojenligi testine gore (L = 3.857; p> 0.05) varyans analizinin uygulanma
icin gerekli kosullarinin mevcut oldugu tespit edilmistir. Levin'in testinin degeri, tutarlilik
duygusunun tezahiir derecesi ile ilgili olarak, arastirmaya dahil olan kisiler arasinda niteliksel

farkliliklarin oldugunu géstermektedir.
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Tablo 36. Degerlendirilen Degiskenlere ve Yasa Bagh Farkhliklar igin Anova Testi.

ANOVA test Test of
Homogeneity of
Variances
Sum of df Mean F Sig. Levene Sig.
Squares Square Statistic
Between Groups 4437.034 4 1109.258 3.285 012 2.866 .024
Within Groups 90719.021 267 339.772
Total 95156.055 271

Kaynakea: Yazar(2022)

ANOVA analizinden elde edilen sonuglar, tutarlilik duygusu derecesinde yasa bagh
farkliliklar oldugunu gostermektedir (F = 3.285, p<0.05). Bu hipotez, Anova testinden elde
edilen sonuglara ve aragtirmaya dahil edilen deneklerde tutarlilik duygusunun tezahiir

derecesine iliskin Levin istatistiklerine (L=2.866, p<0.05) dayanarak kabul edilmistir.

F-testinin istatistiksel olarak anlamli degeri, hangi yas donemleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli farkliliklarin oldugunu dogrulamak icin karsilagtirmali analize devam etmemize
tesvik etmektedir. Bu amacla post hoc Sheffe testini gerceklestirdik. Sonuglar asagidaki gibi

tabloda sunulmaktadir.

Tablo 37. Tutarhilik Duygusu icin Yas Farklililarina Bagh Post Hoc Sheffe Testi.

(D yas (J) yas donemi Mean Std. Sig. 95% Confidence
donemi Difference Error Interval
I-)) Lower Upper
Bound Bound
Orta ergenlik  Geg ergenlik -7.872 4.156 466 -20.76 5.02
Orta olgunluk -10.318 3.386 .050 -20.82 18
Geg olgunluk -2.658 4.414 .985 -16.35 11.03
Yaglilik -13.597 6.330 332 -33.23 6.04
Geg ergenlik Orta ergenlik 7.872 4.156 466 -5.02 20.76
Orta olgunluk -2.446 3.220 .965 -12.43 7.54
Geg olgunluk 5.214 4.288 .830 -8.09 18.51
Yaglilik -5.725 6.243 933 -25.09 13.64
Orta olgunluk  Orta ergenlik 10.318 3.386 .050 -.18 20.82
Geg ergenlik 2.446 3.220 965 -7.54 12.43
Geg olgunluk 7.660 3.546 326 -3.34 18.66
Yaglilik -3.279 5.759 988 -21.14 14.59
Geg olgunluk  Orta ergenlik 2.658 4.414 985 -11.03 16.35
Geg ergenlik -5.214 4.288 .830 -18.51 8.09
Orta olgunluk -7.660 3.546 326 -18.66 3.34
Yaslilik -10.939 6.418 575 -30.85 8.97
Yaslilik Orta ergenlik 13.597 6.330 332 -6.04 33.23
Geg ergenlik 5.725 6.243 933 -13.64 25.09
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Orta olgunluk 3.279 5.759 .988 -14.59
Geg¢ olgunluk 10.939 6.418 575 -8.97

21.14
30.85

Post hoc analiz, orta ergenlik ¢agindaki kisilerde ve orta yastaki kisilerde tutarlilik
duygusu degiskeni baglaminda yas donemlerine bagl olarak farkliliklarin varliginit dogrulamis
durmunda F = -10.318; p <0.05. En yiiksek ortalama degerleri orta yastaki kisilerde tespit

edilmisgtir.
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Sekil 27 Tutarlilik Duygusu igin Yas Dénemlerine Bagh Olarak Farkliliklarin Grafik
Sunumu

Elde edilen istatistiksel sonuclara dayanarak, H.4.3 alt hipotezi kabul edilmistir, ¢iinkii
Covid 19 ile enfeksiyonunu gecirmis olan kisilerde kisisel gelisim {iizerinde tutarlilik
duygusunun tezahiir etme derecesinde istatistiksel olarak anlamli degerler tespit edilmistir.
Bunu en iyi sekilde grafikler gdstermektedir.

Iki katilime1 grubunun hem ikamet ettikleri yer hem de kiiltiirel acisindan (6zelikle Tiirk
ve Arnavut toplulugu iiyeleri) farkliliklar1 oldugu gercegini goz Onilinde bulundurarak, ek
tamamlayic1 diferansiyel analiz yaptik. S6z konusu analizde, katilimcilarin yaslar1 dikkate
almarak su degiskenler degerlendirilmistir: hafiza islevsellik derecesinin (hafiza sorunlari),
tutarlilik duygusunun ve dini olgunluk degerlendirilmesi yapilmistir. Tanimlayict ve
diferansiyel analizden elde edilen sonuglar asagidaki tabloda 6zet olarak sunulmustur. Orijinal

Tablolar Ek'te bulunmaktadir
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Tablo 38.Hafiza islevselligi Baglaminda Yas Farklililari iCiN Agiklayici Tablo

ve Anova Testi.

KMC’nde ikamet eden Avutruya’da ikamet eden

N Mean Std. F - N Mean Std. F - testi

Deviati testi Deviati

on on

Orta ergenlik 30  70.00 11.835 F= 7 69.29 9.708 F=
Geg ergenlik 32 75.97 9.786 6.487; 10 65.90 10.682 0.333;
Olgunluk 51 74.49 9.844  p<0.01 131 69.47 11.873 p>0.05

Yaslilik 8 59.38 12.035 3 71.67 8.622

Total 121 72.77 11.193 151 69.27 11.605

Tablo 39. Hafiza islevselligi i¢in Yas Farlililarina Bagh Post Hoc Sheffe Tesi.

Avusturya’da ikamet eden
KMC’de ikamet eden
Mean
Mean Differenc

(D yas donemi (J) yas donemi Difterence (I-J) Std. Error Sig. e (I-)) | Std. Error Sig.
Orta ergenlik  Geg ergenlik -5.969 2.667 152 3.386 5.758 992
Geg Olgunluk -4.490 2.415 334 -.188 4.532 1.000
Yaslilik 10.625 4.177 .071 -2.381 8.062 1.000
Geg ergenlik Orta ergenlik 5.969 2.667 152 -3.386 5.758 992
Geg Olgunluk 1.479 2.367 990 -3.573 3.833 926
Yaslilik 16.594" 4.149 .001 -5.767 7.691 974
Geg Olgunluk  Orta ergenlik 4.490 2415 334 .188 4.532 1.000
Geg ergenlik -1.479 2.367 990 3.573 3.833 926
Yaslilik 15.115" 3.991 .001 -2.193 6.822 1.000
Yashilik Orta ergenlik -10.625 4.171 071 2.381 8.062 1.000
Geg ergenlik -16.594" 4.149 .001 5.767 7.691 974
Geg olgunluk -15.115" 3.991 .001 2.193 6.822 1.000

Yas grubu farkliliklarina iliskin olan gostergelerin verildigi tablolarin sonuglarina

dikkatli bir sekilde bakilirsa, hafiza islevselligini degiskeni i¢in H.4.1 Hipotezinin test edilmesi

sirasinda tespit edilen cinsiyete baglh farkliliklariin yalnizca KMC'de ikamet eden kisiler

grubunda homojenlik gostermektedir. Avusturya'da ikamet eden kisiler i¢in ise bu gegerli

degildir.

a. Avusturya'da ikamet eden kisiler alt grubunda: F = 0.33; p> 0.05, degeri hafiza

islevselligini degerlendirme baglaminda yasa bagli olarak istatistiksel olarak anlamli

bir farkliligin olmadigini géstermektedir
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b. KMC'de

ikamet eden kigilerin alt grubunda: hafiza islevselligi degiskenin
degerlendirmesi i¢in F testinin degerleri F = 6.487; p <0.01 olarak tespit edilmistir.
Yapilan testeler ve pot hoc testi yasa bagl farkliliklarin yaslilik ve ergenlik ile
yetiskinlik donemindeki kisiler arasindaki farkliliklara odaklandigini gostermektedir.
Yaghilik doneminde olan insanlarin kisisel hafizanin islevselligini hafife alma
olasiliklar1 daha yliksek oldugu goriilmektedir. Diger yas gruplarindaki insanlarin ise

hafiza sorunlar1 yagsama olasilig1 daha yiiksek goriinmektedir.

Diferansiyel analiz sayesinde, arastirmaya dahil olan iki alt grubun her biri i¢in, dini

olgunluk degiskeni icin de ANOVA testini gelistirdik. Sonuclar aciklayici tablolarda, 6zellikle

ANOVA tablosunda ve post hoc analizden elde edilen sonuclarin sunuldugu tabloda

sunulmaktadir.

Tablo 40. Dini Olgunluk Baglaminda Yasa Bagh Farkliliklari igin Aciklayici Tablo ve

Anova Testi.
KMC’de ikamet eden Avusturya’da ikamet eden
Std. Std.
N | Mean | Deviation | F - testi N Mean | Deviation | F — testi
Orta ergenlik 301 7047 11.491 6 68.83 5.565
Geg ergenlik 32 75.06 8.234 10 69.00 8.551
Geg olgunluk 51 71.10 5.880 F=2.099; 131 71.53 8.291 F=0.3855;
p>0.05 p>0.05
Yasllllk 8 72.50 1.604 3 76.33 3.512
Total 121 72.08 8.211 150 71.35 8.170

Yas grubu farkliliklarina iliskin olan gostergelerin verildigi tablolarin sonuglarina

dikkatli bir sekilde bakilirsa, dini olgunluk degiskeni i¢in H.4.2 Hipotezinin test edilmesi

sirasinda tespit edilen yasa bagli farkliliklarin ne KMC'de ikamet eden kisiler grubunda ne de

Avusturya'da ikamet eden kisiler grubunda tespit edilmistir.

a. Avusturya'da ikamet eden kisiler alt grubunda: F=0.855; p> 0.05, degeri dini olgunluk

degiskeni baglaminda yasa bagl olarak istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin
olmadigim gostermektedir. Farkli yaslardaki kisilerde farkli bir dini olgunluk seviyesi
tespit edilmemistir.

. KMC'de ikamet eden kisilerin alt grubunda: F=2.099; p> 0.05, degeri dini olgunluk

degiskeni baglaminda yasa bagl olarak istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin
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olmadigimi gostermektedir. Farkli yaslardaki kisilerde farkli bir dini olgunluk seviyesi

tespit edilmemistir.

Diferansiyel analiz sayesinde, arastirmaya dahil olan iki alt grubun her biri i¢in,

tutarlilik duygusu degiskeni i¢in de ANOVA testini gelistirdik. Sonuglar agiklayici tablolarda,

ozellikle ANOVA tablosunda ve post hoc analizden elde edilen sonuglarin sunuldugu tabloda

sunulmaktadir.

Tablo 41. Tutarhlk Duygusu Baglaminda Yas Farklihlari igin Agiklayici Tablo ve

Anova Testi.
KMC’de ikamet eden Avusturya’da ikamet eden
(N=121) (N=151)
Std. Std.
N Mean | Deviation | F - testi N Mean | Deviation | F - testi
Orta ergenlik 301 96.90 15.495 7 95.71 13.853
G lik 32| 107.63 18.034 10 94.70 27.056
e¢ ergenli F=3.062: F- 1.620;
Olgunluk 51| 106.86 16.158 131 105.11 19.979
p<0.05 p>0.05
Yaslilik 81 107.88 10.021 31 116.67 12.503
Total 121 104.66 16.638 151 104.22 20.318

Yas grubu farkliliklarina iliskin olan gostergelerin verildigi tablolarin sonuglarina

dikkatli bir sekilde bakilirsa, tutarlilik duygusu degiskenler i¢in H.4.3 Hipotezinin test edilmesi

sirasinda tespit edilen yas grubuna bagl farkliliklarinin yalnizca KMC'de ikamet eden kisiler

icin gegerli oldugunu goriilecektir. Avusturya'da ikamet eden kisiler grubunda ise yas grubuna

bagh farkliliklarin istatistiksel olarak 6nemsiz oldugu goriilmektedir.

a. Avusturya'da ikamet eden kisiler alt grubunda, F'nin degeri = 1.620; p> 0.05, tutarlilik

duygusu baglaminda istatistiksel olarak anlamli yas grubuna bagh farkliliklarin

olmadigini gdsterir.

b. KMC'de ikamet eden kisilerin alt grubunda: Tutarlilik duygusu degiskeni igin F-test

degerleri F=3.062; p<0,05 yas grubuna baghh olarak farkliliklarin oldugunu

gostermektedir. Farkli yas gruplarindan insanlar, tutarlilik duygusunun tezahiir

derecesinde farklilik gostermektedir. Post hoc analiz, yas grubuna bagl tek farkliligin,

olgunluk yas grubundaki kisiler ile orta ergenlik yas grubundaki kisiler arasinda

meydana geldigini gostermektedir. Olgunluk yas grubundaki insanlar (Ort. = 106.9 ve
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SD = 16.16) daha biiyiik bir tutarlilik duygusu gosterir. Orta ergenlik donemindeki
ergenler ise bunu daha az oranda gostermektedir (Ort = 96.0 ve SD = 10.02).

Tablo 42. Tutarliik Duygusu igin Yas Farklililarina Bagh Post Hoc Sheffe Testi.

(I) yas donemi (J) yas dénemi KMC’de ikamet eden Avusturya’da ikamet eden
Mean Std. Sig. Mean Std. Sig.
Difference Error Differ Error

1-)) ence

d-1)
Orta Geg ergenlik -10.725 4.123 .061 1.014 9951 1.000
ergenlik Olgunluk -9.963 3.733 .050 -9.400  7.834 795
Yashlik -10.975 6.456 439 -20.95  13.95 581
Geg ergenlik  Orta ergenlik 10.725 4.123 061  -1.014 9951  1.000
Olgunluk 762 3.659  1.000 -10.45  6.625 .530
Yashlik -.250 6.414  1.000 -21.97  13.29 471
Olgunluk Orta ergenlik 9.963 3.733 .050 9400 7.834 795
Geg ergenlik -.762 3.659 1.000 10.415 6.625 530
Yaghilik -1.012 6.170  1.000 -11.55  11.79 .909
Yashilik Orta ergenlik 10.975 6.456 439 20952 13.35 581
Geg ergenlik 250 6.414 1.000 21.967 13.29 471
Olgunluk 1.012 6.170  1.000  11.552 11.71 909

H.S: Kuzey Makedonya Cumhuriyeti’nde veya Avusturya'da ikamet ettikleri yere bagh
olarak, Covid 19 enfeksiyonunu gecirmis olan Kkisilerde hafiza islevselligi (hafiza
sorunlari), dini olgunluk ve tutarhilik duygusunun degerlendirilmesinde farkhiliklar soz

konusudur.

Bu hipotezi ve yardimct hipotezleri test etmek icin degiskenler arasindaki ortalamalar

farkinin t-testine gore analizi kullanilmistir.

Asagida, Covid 19 enfeksiyonunu gecirmis olan kisilerin KMC’de veya Avusturya'da
ikamet ettikleri yere bagl olarak hafiza sorunlari, dini olgunluk, tutarlilik duygusu ve 6z
kontrol tezahiiriiniin derecesindeki farkliliklara iligkin verilere yer verilmistir. Kisilerin ikamet
ettikleri yer ile hafiza sorunlari, dini olgunluk ve tutarlilik duygusu arasindaki etkilesimi
arastirmak icin iki yonlii bir T-testi analizi yapildi. Levin'in Covid 19 enfeksiyonunu gecirmis
olan kisilerde ikamet yerine bagl olarak varyans homojenligi testi, karsilastirmali analize

devam edebilmek i¢in gerekli kosullarinin karsilandigini gostermektedir.

Hipotez H.5.1'e dayanarak, iilke i¢inde veya Avusturya'da bulunduklar1 yere bagh

olarak Covid 19 enfeksiyonunu ge¢irmis olan kisilerde hafiza sorunlarinin tezahiir derecesinde
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farkliliklar oldugu iddia edilmistir. Covid 19 enfeksiyonunu gecirmis olan kisilerden,
Avusturya'da ikamet edenler, KMC'de ikamet edenlere kiyasla daha belirgin derecede hafiza
sorunlart gostermistir. Bu hipotezi reddetmek veya kabul etmek i¢in varyans analizi

yapilmigtir. Sonuglar Tablo 43'te sunulmustur.

Tablo 43. Covid 19 ile Efekte Kisileirn ikamet Yerine Baagh Olarak Hafiza islevselligi
Degerlendirmek i¢in Tanimlayici Gostergeler.

Ikamet yeri N Mean Std. Std. Error
Deviation Mean
Hafiza Kuzey 121 72.77 11.193 1.018
degerlendirilmesi Makedonya
Avusturya 151 69.27 11.605 944

Kaynakea: Yazar(2022)

Tanimlayic1 tablo, H.5.1 hipotezinde yer alan degiskenler i¢in yapilan analizin
sonuclarint sunar. Tablo, kisisel hafizanin islevsellik derecesini degerlendirmeye yonelik
ankette, Covid 19 enfeksiyonunu gec¢irmis olan kisilerden KMC'de ikamet edenlerde daha
yiiksek bir ortalamaya (Ort. = 72.77) ulasildigin1 géstermektedir. Avusturya'da ikamet eden
kisiler i¢in ise bu ortalamaya ulagilmaktadir (Ort. = 69.27).

Tablo 44. Covid 19 Enfeksiyonunu Gegirmis Olan Kisilerin ikamet Ettikleri Yere Baagh
Olarak Hafiza islevselligi Baglaminda Farkliliklar igin t-Testi.

Levene's Test for t-test for Equality of Means 95% Confidence
Equality of Interval of the
Variances Difference
F Sig. t Df Sig. Mean Std. Error
(2- Difference Difference Lowe Upper
tailed) r
Equal var. .002 969  2.51 270 .013 3.497 1.394 753 6.24
Assumed
Equal 2.52 26091 .012 3.497 1.388 763 6.23
varian. not
assumed

Kaynakga: Yazar(2022)

Levin'in deneklerde yurt icinde mi yoksa Avusturya’da mi1 ikamet ettikleri yere bagli olarak
varyans homojenligi testi, degerin istatistiksel olarak anlamli olmadigini ortaya koymaktadir
(hafiza islevselliginin (hafiza sorunlarinin degerlendirme derecesi i¢in 0,002; p>0,05). Ancak
t=2.506; p<0.05 degeri hafiza sorunlar1 baglaminda istatistiksel olarak anlamli ikamet yerine
bagh farkliliklarin oldugunu ileri siiriilmesine imkan verir. Avusturya’da ikamet edenlerde,

hafiza iglevsellik derecesini degerlendirmeye yonelik ankette (Ort. = 69.27) daha diisiik bir
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ortalama elde edilmistir, bunlarin aksine, KMC’de ikamet edenlerde (Ort. = 72.77) daha yiiksek
bir ortalama tespit edilmistir. Yukarida elde edilen istatistiklere gore séz konusu hipotezin
kabul edildigini goriiyoruz zira hafiza islevsellik derecesini degerlendirmeye yonelik ankette
KMC’de ikamet edenlerde Avusturya’da ikamet edenlere kiyasla daha yiiksek bir ortalama
tespit edilmistir.

Hipotez H.5.2 kapsaminda, arastirmaya katilan ve Covid 19 enfeksiyonunu gegirmis
olan kisilerin ikamet yerine bagl olarak dini olgunluk tezahiiriiniin derecesinde farkliliklar
oldugunu iddia edilmektedir. Covid 19 enfeksiyonunu gec¢irmis olan kisilerden KMC'de ikamet
edenler, Avusturya'da ikamet edenlere kiyasla daha belirgin bir dini olgunluk derecesi tespit

edilmistir. Bu hipotezin sonugclari, yapilan analize dayali olarak Tablo 46'da sunulmaktadir.

Tablo 45. Covid 19 Enfeksiyonunu Gegirmis Olan Kisilerin ikamet Yerine Bagh Olarak Dini
Olgunlugu Degerlendirmek i¢in Tanimlayici Gostergeler.

Ikamet yeri No Mean Std. Std. Error
Deviation Mean
Dini olgunluk KMC 121 72.08 8.211 746
Avusturya 150 71.35 8.170 .667

Kaynakea: Yazar(2022)

Tanimlayic1 tablo, H.5.2 hipotezinde yer alan degiskenler i¢in yapilan analizin
sonuglarini sunar. Tablo, dini olgunluk derecesini degerlendirmeye yonelik ankette, Covid 19
enfeksiyonunu gecirmis olan kisilerden KMC'de ikamet edenlerde daha yiiksek bir ortalamaya
(Ort. = 72.08) ulagildigin1 gostermektedir. Avusturya'da ikamet eden kisiler i¢in ise bu
ortalamaya ulasilmaktadir (Ort. = 71.35).

Tablo 46. Covid 19 Enfeksiyonu Gegirmis Olan Kisilerin ikamet Ettikleri Yere Bagh Olarak
Dini Olgunluk Baglaminda Farkhliklar igin t-Testi.

Levene's Test for t-test for Equality of Means 95% Confidence

Equality of Interval of the

Variances Difference

F Sig. T Df Sig. Mean Std. Error

(2- Difference Difference Lower Upper
tailed)

Equal 407 524 736 269 463 0.736 1.001  -1.23 2.71
variances
assumed
Equal 735 256.s4 463 0.736 1.001 -1.24 2.71
varlan. not 6
assumed

Kaynakga: Yazar(2022)
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Levin'in deneklerde yurt icinde mi yoksa Avusturya’da mi ikamet ettikleri yere bagh
olarak varyans homojenligi testi, dini olgunluk degerlendirme derecesi i¢in degerin istatistiksel
olarak anlamli olmadigin1 ortaya koymaktadir (0,407; p>0,05). Avusturya’da ikamet
edenlerde, dini olgunluk derecesini degerlendirmeye yonelik ankette (Ort. = 72.08) daha diisiik
bir ortalama elde edilmistir, bunlarin aksine, KMC’de ikamet edenlerde (Ort. = 86.83) daha
yluiksek bir ortalama tespit edilmistir. Ancak t=0.735; p>0.05 degeri dini olgunluk derecesinin
ikamet yerine bagli olarak farkliliklar baglaminda istatistiksel olarak anlamli olmadigini
gostermektedir. Yukarida elde edilen istatistiklere gore dini olgunluk derecesini
degerlendirmeye yonelik ankette KMC’de ikamet edenlerde Avusturya’da ikamet edenlere
kiyasla daha yiiksek bir ortalama tespit edilmistir.

Hipotez H.5.3 kapsaminda, arastirmaya katilan ve Covid 19 enfeksiyonunu gegirmis
olan kisilerin ikamet yerine bagli olarak tutarlilik duygusu tezahiiriiniin derecesinde farkliliklar
oldugunu iddia edilmektedir. Covid 19 enfeksiyonunu gec¢irmis olan kisilerden KMC'de ikamet
edenler, Avusturya'da ikamet edenlere kiyasla daha belirgin bir tutarlilik duygusu tezahiir
derecesi tespit edilmistir. Bu hipotezi reddetmek veya kabul etmek i¢in varyans analizi

yapilmistir. Sonuglar Tablo 47'de sunulmustur.

Tablo 47. Covid 19 Enfeksiyonunu Gegirmis Olan Kisilerin ikamet Yerine Bagl
Olarak Tutarliik Duygusunu Degerlendirmek igin Tanimlayici Géstergeler.

Ikamet yeri N Mean Std. Std. Error
Deviation Mean
Tutarlilik duygusu K. Makedonya 121 104.66 16.638 1.513
Avusturya 151 104.22 20.318 1.653

Kaynakea: Yazar(2022)

Tanimlayic1 tablo, H.5.1 hipotezinde yer alan degiskenler i¢in yapilan analizin
sonuglarint sunmaktadir. Tablo, tutarlilik duygusu derecesini degerlendirmeye yonelik ankette,
Covid 19 enfeksiyonunu gecirmis olan kisilerden KMC'de ikamet edenlerde daha yiiksek bir
ortalamaya (Ort. = 104.66) ulasildigin1 gostermektedir. Avusturya'da ikamet eden kisiler i¢in
ise bu ortalamaya ulagilmaktadir (Ort. = 104.22).

Tablo 48. Covid 19 Enfeksiyonunu Gegirmis Olan Kisilerin ikamet Ettikleri Yere Bagh
Olarak Tutarlik Duygusu Baglaminda Farkhliklar iCin t-Testi.

Levene's Test for t-test for Equality of Means 95% Confidence
Equality of Interval of the
Variances Difference
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F Sig. T Df Sig. Mean Std. Error

(2- Difference Difference Lowe Upper
tailed) r
Equal 4.569 .033 .193 270 .847 443 2.290  -4.07 4.95
variances
assumed
Equal varian. 198 269.86 .844 443 2241  -397 4.86

not assumed

Kaynakga: Yazar(2022)

Elde edilen sonuglara gore Covid 19 enfeksiyonunu gecirmis olan kisilerde tutarlik
duygusu tezahiir derecesinde yurt icinde mi yoksa Avusturya’da mi1 ikamet ettikleri yere bagh
olarak degisikliklerin degerleri istatistiksel olarak anlamli goriinmemektedir. Dolayisiyla bu

yonde olan hipotezin kabul edilmedigi ileri siiriilebilir.

Levin'in deneklerde yurt icinde mi yoksa Avusturya’da mi1 ikamet ettikleri yere bagh
olarak varyans homojenligi testi, tutarlilik duygusu derecesi i¢in degerin istatistiksel olarak
anlamli olmadigint ortaya koymaktadir (4.569; p>0,05). Avusturya’da ikamet edenlerde,
tutarlilik duygusunu degerlendirmeye yonelik ankette (Ort. = 104.22) daha diisiik bir ortalama
elde edilmistir, bunlarin aksine, KMC’de ikamet edenlerde (Ort. = 104.66) daha yiiksek bir
ortalama tespit edilmistir. Ancak t=0.193; p>0.05 degeri tutarlilik duygusunun derecesinin
ikamet yerine bagli olarak farkliliklar baglaminda istatistiksel olarak anlamli olmadigim

gostermektedir.

T-testinin degeri ve Tanimlayic1 Tablo ve t-degerlerini gosteren Tablolara gore, Covid
19 enfeksiyonunu gecirmis olan kisilerde hafiza problemlerinin tezahiir, dini olgunluk, ve
tutarlik duygusu derecesinde, ikamet yerine bagli olarak anlamli farkliliklarin tespit edilmedigi
i¢cin Hipotez H.5'1 dogrulugu ispatlanmamaktadir. Buna ragmen s6z konusu veriler kapsaminda

ilgili hipotez istatistiksel a¢idan kismen dogru kabul edilebilir.
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BOLUM IV

TARTISMA VE YORUMLAMA

Calismamizin bu boliimiinde, inceledigimiz konu hakkinda daha ayrintili bir tablo elde
edebilmek icin, calismamiz tarafindan test edilen hipotezlerin sonuglarini gesitli aragtirmacilar

tarafindan yapilan arastirma bulgulariyla karsilastirarak tartisacagiz.
4.1 Hipotezlerin test edilmesinden elde edilen sonug¢larin tartisiimasi

Bu caligma araciligiyla Covid 19 enfeksiyonunu gegirmis olan kisilerde hafiza, dini
olgunluk ve tutarlilik duygusu ile ilgili sorunlarin tezahiir derecesi ile ilgili baz1 konular1 ele
almaya calistik. Arastirmanin sonuglarima ulagmak icin tablolar seklinde sunulan bazi
istatistiksel analizler kullanilmistir. Bu amag¢ kapsamindaki veriler anket teknigi araciliiyla
toplanmustir. Veriler, gelismis bir istatistik programi olan SPSS 16.0 ve T-testi, korelasyon
yontemi, alfa Cronbach, Kolmogorov-Smirnov ve Anova gibi istatistiksel yontemlerle
islenmistir. Ancak verilerin sunumu farkli tablolar ve grafikler araciliiyla gerceklestirilmistir.
Calismamizin basinda, incelenme alinan 6rneklem igin cinsiyet, yas, ikamet yeri ve konulan
teshis ile ilgili baz1 demografik veriler gosterilmistir. Calismaya, asagida daha ayrintili olarak

korelatif, tanimlayic1 ve farklilik hipotezlerinin test edilmesi ile devam edilmistir

Calismanin amaci, Covid 19°u gecirmis olan kisilerde hafiza sorunlari, dini olgunluk

ve tutarlilik duygusu arasindaki iliskiyi kurmaya ¢aligmaktir.

Bu arastirmaya dahil edilen kisiler i¢in, pandemi doneminde Covid 19 enfeksiyonunu
gecirmis olmalart sartt, katilim sart1 olarak belirlenmistir. Arastirmanin 6rneklemi 177 erkek
ve 95 kadin olmak iizere 272 kisiden olusmaktadir. Arastirmaya dahil edilen kisilerin yas
ortalamasi1 35.10 (13-85 yas aras1) idi. Degiskenlerin testi, tutarlilik duygusu anketi (SOC), dini
olgunlugun degerlendirilmesi i¢in anket (R 0lcegi) ve hafiza islevsellik derecesinin
degerlendirilmesi i¢in anket (MMQ 6lcegi) araciligiyla yapilmistir. Bu ¢calismada demografik

verilere iligskin anket de kullanilmistir.
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4.1.1. Acgiklayici veriler

Sonuglarin islenmesi, matematiksel ortalamalarin ve incelenen degiskenlerin standart
sapmasinin hesaplandigi verilerin tanimlayici bir analiziyle baglamistir. Elde edilen veriler hem

istatistiksel hem de grafiksel olarak sunulmus durumundadir.

Tablo 6’da, katilimcilarin ii¢ ana degisken kapsamindaki ortalamalar1 gosterilmektedir:
dini olgunluk, hafiza degerlendirmesi ve tutarlilik duygusu. Tablonun verilerine dayanarak,
ankete katilanlarda, uygulanan {i¢ ankette elde edilen matematiksel ortalamalarin, testlerin

genel matematiksel ortalamalarindan bariz sapmalar1 oldugu sonucuna varilmaktadir. Soyle ki:

Normatif 6rneklemdeki tutarlilik duygusu, anketin genel ortalama 6lgeginin iizerinde
oldugu tespit edilmistir. Dini olgunluk icin bile ayn1 genelleme kabul edilebilir. Aragtirmalar,
tutarlilik duygusunun stres, kaygi ve olumsuz etkililik gibi yapilarla yiiksek oranda iliskili
oldugunu, ayn1 zamanda kisilik gii¢, 6z yeterlilik, kontrol yeri ve 6grenilmis giigsiizliik gibi
unsurlarla da iligkili oldugunu gostermistir. (Hudek-KneZevi¢ & Kardum, 2012). Stresli bir
durum olarak pandemi, 6zellikle baslangicinda, olacaklar1 belirleyememe hissini uyandirmisti.
Boyle bir duygu dogan olarak tutarlilik duygusuna yansimistir. Duygularin gelisiminde temel

belirleyici, kisinin ve o onun yasadigi ¢cevrenin etkilesimidir (Antonovsky, 1990).

Eriksson ve Lindstrom (2005), Medline, Bibsys, ISI, Libris, PsychInfo, Cinahl veri
tabanlarmi, Social Services Abstract and Sociological Abstracts, 458 bilimsel makale ve 13
tezin sonuglarina dayanarak biitiin verileri sistematik olarak gdzden gecirmistir. Sonug olarak,
bu calismaya katilanlarin nispeten yiiksek ortalama degerlere ulastigi sonucuna varilabilir.
Ayrica, herhangi bir grupta minimum olas1 sonu¢ (xmin = 23) yoktur, ancak tilke i¢inde ikamet
edenler i¢in Xmin = 66 puan ve Avusturya'da ikamet edenler i¢in Xmax = 89 puan arasinda
degismektedir. Yiiksek ortalamalar i¢in bile maksimum ortalamaya ulasan kisilerimiz yok
(Xmax = 161), bu iilke i¢inde ikamet edenler i¢in 81 puan ve Avusturya'da ikamet edenler i¢in

Xmax = 118 seklinte tespit edilmistir.

Calismaya dini olgunluk degiskeni de dahil edilmistir. Bu aragtirmanin amaci, dini
olgunluk ile diger iki psikolojik yap1 arasindaki iligkiyi incelemektir. Dini olgunluk kavrama,
onceki din arastirmalarinda, ¢ogu zaman dindarlik konusunda (inanilan ve uygulanan) tézel bir
yaklagimin kullanildig1 g6z oniline alindiginda, nispeten yeni bir kavramdir. Bu arastirma,
dindarliga, bireyin hayatinda oynadigi role ve dindarligin motive edici roliiniin ne oldugu

seklindeki temel sorusuna odaklanarak yaklasmaya calismustir. (Cubela Adori¢, 2004).
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Dini olgunluk, testin genel matematiksel ortalamasindan énemli 6lgiide daha yiiksek
bir degerde odugu tespit edilmistir. Bu, katilimcilarin ¢ogunun genel bir katilimci grubunda
kazanacag1 genel ortalamaya kiyasla dnemli 6l¢iide daha yiiksek bir dini olgunluk derecesini
gosterdigi tespit edilmistir. Hafiza islevsellik derecesi degerlendirmesi degiskeni ile ilgili
olarak, katilimcilardan elde edilen ortalama, genel bir katilimc1 grubundan elde edilecek olan
testin matematiksel ortalamast M = 45.0 ile karsilastirildiginda biraz daha ytiksek bir degerde
oldugu tespit edilmistir. Sonug¢ olarak, bu ¢alismaya katilanlar konusunda, nispeten yiiksek
ortalama degerlere ulastig1 sonucuna varilabilir. Ayrica, herhangi bir grupta minimum olast
sonu¢ (Xmin = 16) yoktur, ancak iilke i¢inde ikamet edenler i¢cin Xmin = 66 puan ve
Avusturya'da ikamet edenler icin Xmax = 67 puan arasinda degismektedir. Yiiksek ortalamalar
icin bile maksimum ortalamaya (Xmax = 80) ulasan deneklerimiz yok, bunlar iilke i¢inde

ikamet edenler i¢in Xmax = 76,5 puan ve Avusturya'da ikamet edenler i¢in Xmax = 77'dir.

Bunun aciklamasi da, Arnavutlarin ve Tirklerin geleneksel olarak dindar bir halk
olarak kabul edilmesi olabilir; zira, Tanriya inanglarin ve ig¢sel duygularin, camiye ve onunla
iliskili ayinlere katilmalariyla yakindan baglantili oldugu anlamina gelebilir. Camiye baglilik
seklinde yasanan din, ulus ve aile ile giiglii bir sekilde iliskilidir ve aile i¢cindeki sosyallesme
aracihiiyla gerceklestirilir (Marinovi¢-Bobinac, 2005). Bununla birlikte, bu calismadaki
normatif 6rneklemin nispeten heterojen olmasi, dini olgunluk degiskeni, katilimeilarin az ya
da ¢ok geleneksel olarak din ve inanca yonelmelerinden dolayi, dini olgunluk derecesinde
farklilik gosterdikleri tespit edilmistir. Ayrica, dini olgunluk degiskeni konusunda elde edilen
ortalamanin, normal ortalamanin iizerinde olmasi, her iki milliyetten (Arnavut ve Tiirk) olan
katilimcilarin Islam dininin ilkelerine giiglii bir sekilde bagl olduklarini ve yerlesik kural ve

dogmalar1 tam olarak benimsediklerini gdstermektedir.

Jeanet Sinding Bentzen (2020), koronaviriisiin kiiresel bir tehdit haline geldigi Mart
2020'de Google arama motorunda dua hakkinda bilgi aramaya olan ilginin 6nemli 6l¢iide
arttigini soylemistir. Dogal afetlerin ve bir pandemik krizin ortaya ¢ikmasinin dini inanglarini
ne sekilde etkiledigini inceleyen Bentzen (2019), pandemi krizinin, insanin derinlerine kok
salmis olan bu temel 6zelligin nasil etkiledigini anlamaya calismistir. Koronaviriis su ana kadar
diinya ¢apinda 200'den fazla iilkeyi vurdugundan, Bentzen pandeminin dini inanglarina yonelik
yaklagimlarinin nasil etkiledigini arastirmayi hedeflemistir. Veriler, bir¢ok iilkede, ilk
koronaviriis enfeksiyonu vakasinin kaydedilmesinden sonra itibaren, dua hakkinda bilgi

aramalariin sayisinin 6nemli dlglide arttigini gostermektedir. Bu artisin, Google'in 2004
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yilindan bu yana kendi arama motoru araciligryla kaydettigi arama verilerinde en biiyiik artisi

oldugu tespit edilmistir.

Katilimci kisiler ikamet ettikleri yere bagli olarak gruplandirildiginda {i¢ degiskenin
degisip degismedigini gormek igin her iki alt grup igin bir calisma analizi yapilmistir. Iki
tabloyu baz alarak ortalamalarin1 karsilastirirsak (genel katilime1r gurubu ve 2’ye ayrilmis
katilimcilarin alt gruplari), uygulanan {i¢ ankette de elde edilen matematiksel ortalamalarin

genel matematiksel ortalamalardan 6nemli dlgiide saptig1 tespit edilmistir.

4.1.2 Degiskenlerin normalligine iliskin veriler

Bu boliimde, olgimlerine ulasan degiskenlerin normal dagilimina iliskin veriler

sunulmaktadir.

Calismamizin baginda elde edilen sonuglarin normal dagilima goére dagilip dagilmadig:
kontrol edilmistir. Bu amagla Kolmogorov-Smirnov (K-S) dagilim normallik testi
kullanilmistir. Incelenen degiskenlerin sonuglarmin normal dagilima gére dagilmadig
kanitlanmistir. Elde edilen verilere dayanarak, veri analizinde parametrik testlerin kullanilmasi
onerilmez. Ancak Kline (1998), egim indeksinin <3 ve diizliik indeksinin <10 olmasi
durumunda, parametrik yontemlerin uygulanmasinin dogru bir se¢im oldugunu savunmaktadir.
Kullanilan 6l¢eklerde sonuglarin egim ve diizliik indeksleri beyan edilen degerlerin altinda

oldugu i¢in islemede parametrik prosediirler kullanilmistir.

Tablo 8’de, hafiza degerlendirilmesi, dini olgunluk ve tutarlilk duygusu
degiskenlerinin normal dagilimi i¢in Kolmogorov-Smirnov analizinin  sonuglari
sunulmaktadir. Tutarlilik duygusu (0.056; p> 0.05), dini olgunluk (0.151; p> 0.05) ve hafiza
islevsellik derecesi (0.082; p> 0.05) icin Kolmogorov-Smirnov degerleri, s6z konusu

degiskenlerin 6grenci grubunda normal bir dagilimin olmadigini gostermektedir.

4.1.3 Anketlerin giivenilirligi

Arastirmada kullanilan anketlerin giivenilirligi Alpha Cronbach (a) giivenirlik katsayisi
hesaplanarak test edilmistir, yani Tutarlilik Duyusu Anketinin (SOC) giivenirligi, hafiza
sorunlar1 anketinin (MMQ) giivenirligi ve dini olgunluk anketinin (R) giivenirligi bu sekilde

test edilmistir.
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Elde edilen giivenirlik katsayilari, kullanilan anketlerin tatmin edici bir giivenirlige
sahip oldugunu gostermektedir. Bu baglamda, hafiza isleyisinden memnuniyet derecesini
(MMQ) degerlendiren anket i¢in Alpha Cronbach giivenirlik katsayist (a = 0.899; n = 18)
istatistiksel olarak anlamli bir degerdir. Ayn1 zamanda SOC Anketi (a = 0.828; n =23) ve Dini
Olgunluk Degerlendirme anketi yiiksek giivenilirlige (a = 0.888; n = 18) sahip oldugu tespit

edilmistir.

4.1.4. Enfeksiyon boyunca psikosomatik semptomlarin komorbiditesi

Metodolojik ve istatistiksel ¢erceve sayesinde, psiko-somatik semptomlarin Covid 19
dénemi boyunca dagiliminin yani sira enfeksiyon donemini karakterize eden bu semptomlarin

tekrarlamalarinin dagilimi konusunu de degerlendirmeye calistik.

Normatif 6rneklerde tanimlayici gostergeler, Covid 19 ile enfeksiyon sirasinda en ¢ok
goriilen semptomlarin "yorgunluk" ve ates, Oksiiriik ve bas agrist oldugunu gostermektedir.
Bunlara eslik eden diger iki semptom ise, koku ve tat kaybidir. Nefes alma zorlugu, burun
akintis1 ve uykusuzluktan olugsan semptomlar grubu, Covid 19 enfeksiyonunu gegirmis olan
katilimcilarin 1/3'tinden fazlasin etkileyen enfeksiyon semptomlar grubunu olusturmaktadir.
Diger belirtiler daha az bir oranda goriilmiistiir. Allred ve Smith'e (1989) gore hafiza
sorunlarinin, hipokondriyazis unsurlarinin varligina isaret eden abartili somatik sikayetlerle
iliskili oldugu belirtilmektedir. Egilimsel direngle (Bartone, Ursano, Wright ve Ingraham,
1989) korelasyonun giicii, hafiza problemleriyle orantisiz (Funk, 1992) ve tutarlilik duygusuyla
(Antonovsky, 1993) orantil1 bir sekilde iligkili olmaktadir.

Tanimlayic1 veriler bize enfeksiyon doneminde ortaya ¢ikan en baskin semptomlarin
mozaigini vermektedir. Tkamet yerine bagl olarak kisiler arasindaki farkliliklar da tespit
edilmistir. Her iki grupta da prevalansinin daha yiiksek oldugu diisliniilen ve Covid 19
enfeksiyonu sirasinda en sik goriilen semptomlar yorgunluk ve ates, okstiriik ve bas agrisidir.
KMC'de yasayan insanlarda en ¢ok goriinen ve en baskin semptomlar: ates (%12.06),
yorgunluk (%11.12) ve 6ksiiriik (%11.36). Ote yandan, Avusturya'da yasayan insanlarda en
fazla goriinen edilen en baskin semptomlar sunlardir: yorgunluk (%13.06), bas agris1 (%11.73)
ve kas agrist (%10.16). Bu semptomlar, Covid 19 enfeksiyonunu gecirmis olan katilimeilarin
1/3'linden fazlasini etkileyen enfeksiyon semptomlart grubunu olusturmaktadir. Diger

semptomlar daha az 6l¢iide goriilmiistiir.
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Eriksson ve Lindstrom (2005), 458 bilimsel makale ve 13 tezin sonuglarina dayanarak
biitlin verileri sistematik olarak gézden gecirmistir. Sonug olarak, saglig1 gelistirmede bir faktor
olarak tutarlilik duygusunu vurgularlar ve saglikla giiclii bir baglantisinin oldugunu ileri
stirmekteler. Bu baglamda, daha yiiksek bir tutarlilik duygusu, daha iyi genel saglikla
sonuglanir ve zihinsel sagliga daha fazla katkida bulunur. Von Bothmer ve Fridlund, 328
katilimecinin katildigr kesitsel bir ¢alismada, saglik ve tutarlilik duygusu arasindaki iliskiyi
aragtirmistir ve yalnizca kizlarda tutarlilik duygusu ve saglik arasinda pozitif bir iligkinin
oldugunu tespit etmislerdir. Yazarlar, kizlarda tutarlik duygusu derecesinde daha diisiik bir
noktanin, daha sik saglik sikayetleri getirdigi anlamina geldigine ve kaygi ve benlik saygisi

depresyonunun ortaya ¢ikmasiyla 6nemli 6lgiide iligkili olduguna dikkat cekmektedir.

4.1.5. Enfeksiyon doneminden sonra psikosomatik semptomlarin komorbiditesi

Metodolojik ve istatistiksel cergeve sayesinde, Covid sonrast donem igin niiks
komorbiditesi konusunu giindeme getirdik. Tamimlayici gostergeler, katilimcilarin
%45,20'sinin Covid 19 ile enfeksiyon doneminden sonra (anketlerin tamamlanmasina kadar)
pandeminin etkileri altinda kaldigin1 ve hatta Covid 19 ile enfeksiyon donemini karakterize

eden semptomlarin devam ettigini bildirdigini gostermektedir.

Tablolardan, katilimcilarin ikamet ettikleri yere bagl olarak semptomlarin belirgin bir
dagilimi oldugu sonucuna varilabilir. Enerji eksikligi (%31,3), rutin aktiviteler sirasinda
yorgunluk, kas agris1 (%19,9) ve ara sira oksiiriik (%18,8), her iki katilimci alt grubunda daha
yiksek prevalans ile Covid 19 enfeksiyonundan sonra bile tekrarlayan niiksler olarak kabul

edilmektedir.

Covid 19 enfeksiyonundan kaynaklanan niikslerin yayginligina iliskin tanimlayici
gostergeler, belirli semptomlarin baskin oldugunu gdstermektedir. Baska bir deyisle,
semptomlarin tekrarlanmasi kisilerin ikamet ettikleri yere bagli olarak belirgin bir dagilim
gostermektedir. Katilimcilarin iki alt grubunda daha baskin semptomlar olarak enerji eksikligi
ve rutin faaliyetleri yerine getirmede zorluk ¢ekmek tespit edilmistir (iilke i¢inde ikamet eden
kigilerde %18,2 ve Avusturya'da ikamet eden kisilerde %41,7). KMC'de yasayan insanlarda en
baskin olan li¢ semptom: bas agris1 (%9,1), kas agris1 (%8,3) ve duygudurum dalgalanmalari
ve uykusuzluk (yaygimlik %6,6). Ote yandan, Avusturya'da yasayan insanlarda en fazla goriilen
en baskin li¢c semptom sunlardir: 6ksiiriik (%29,8), bas agrist (%33,8) ve kas agrist (%29,1).

Sunulan yiizdeler, enfeksiyon sirasinda bile en baskin semptomlarin tekrarlamasina
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baglanmaktadir. Bu semptomlar aymi anda Covid 19 enfeksiyonunu gegirmis olan
katilimeilarin 1/3%inden fazlasini etkileyen enfeksiyon semptomlar1 grubunu olusturur. Diger

semptomlar daha az ol¢iide goriilmiistiir.

4.1.6 Korelasyon hipotez testinden elde edilen sonuclarin degerlendirilmesi

Korelasyon hipotezi ¢er¢evesinde sunulan amacimiz, aslinda ¢alismamizin asil amacini
temsil etmektedir. Amag, Covid 19 enfeksiyonunu gecirmis olan kisilerde Covid 19
enfeksiyonunu gectikten sonra hafiza islevsellik derecesinin, yani hafiza sorunlarinin

derecesinin degerlendirilmesi, dini olgunluk ve tutarlilik duygusu arasindaki iliskiyi bulmakti.

Bagintil1 yontemle inceledigimiz verilerden hafiza sorunlari, dini olgunluk ve tutarlilik

duygusu arasinda bir baglant1 oldugu kanitlandi.

Hafiza sorunlari ile tutarlilik duygusu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir baglanti
(r =0.257: p> 0.01) s6z konusudur. Burada cevaplanmasi gereken soru su: yiiksek tutarlilik
duygusuna sahip insanlarin neden hafizalarini islevsel olarak degerlendirmektedir? Buna sdyle
bir cevap verilebilir: yiiksek bir tutarlilik duygusuna sahip olan kisiler, stresli bir unsurla kars1
karstya kaldiklarinda sorunun dogasini anlayabilir ve bununla basa ¢ikma yollar1 degerlendirir,
bu nedenle dis etkenler nadiren tehdit edici olarak bu kisiler tarafidan algilanmaktadir. Bu
kigiler, farkli durumlari bagarili bir sekilde yonetir ve onlara yiiklenen farkli gereksinimlerin

iistesinden gelebilmektedir (Antonovsky, 1987; Hudek-Knezevi¢ ve Kardum, 2012).

Hafiza islevselligin diisiikk olarak degerlendirilmesi hafiza ile ilgili sorunlar
gosterdiginden, hafizada ortaya ¢ikan problemler nedeniyle tutarlilik duygusunun
zorlanacagina dair genel bir sonuca varilabilir. Tutarlilik duygusu lizerine yapilan arastirmalar,
tutarlilik duygusunun kaygi diizeyleri ile negatif iliskili oldugunu (Carmel ve Bernstein, 1989),
kayg1 diizeyinin ise hafiza sorunlari ile negatif iliskili oldugunu (Funk, 1992) gostermektedir.
Bellekle ilgili ilgili korelasyon ¢aligmalari, hafiza ile yasla MMQ diisiik korelasyonlar1 gibi

belirli demografik 6zellikler arasinda 6nemli korelasyonlar géstermektedir.

Elde edilen sonuglara dayali olarak, tutarlilik duygusunun hangi mekanizmalarla diisiik
diizeyde hafiza sorunlarina yol a¢tig1 sorusu ortaya ¢ikmistir. Bunun basarildigi mekanizmalar
algisal, biligsel ve davranigsaldir. Tutarlilik duygusu yiiksek olan kisilerin stresli olaylar1 daha
az tehdit edici olarak algiladiklar diistiniilmektedir. Bu kisiler ayrica dis etkenleri, anlamlarina
gore smiflandirirlar ve cogu zaman olayin anlamini bulurlar. Bu, diinyay1 istikrarli ve organize

olarak algilamalarini saglar.
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Ayrica hafizanin islevsellik derecesinin degerlendirilmesi ile dini olgunluk arasinda bir
baglantinin oldugu tespit edilmistir (r = 0.280; p> 0.01 katsayinin degeri). Bu, dini olgunluktaki
onemli bir artisin, hafiza islevselligi derecesinin degerlendirilmesinde de 6nemli bir artisa eslik
ettigini gostermektedir. Korelasyon analizi, dini olgunluk ile tutarlilik duygusu arasindaki
iliskiyi dogrulamamistir (r = 0.074; p <0.05). Daha olgun dindarlik, yiiksek 6grenim gérmiis
kisilerde daha fazla belirgindir zira daha gelismis bilissel siiregler gerektiren elestirel bir zihin
gerektirir. Diislik egitim diizeyine sahip insanlar ¢ogunlukla "itaatkar inanglilar", geleneksel ve
elestirel olmayan dindarlardir (Marinovi¢ Jerolimov, 2009). Her durumda, en olgun inanglilar,
ilk ve orta 6gretime sahip olanlar degil, yiiksek 6gretime devam eden katilimcilar olmaktadir.
Bu, bu arastirmanin iddiasidir ve aynis1 sekilde ispatlanmistir; Verilerin istatistiksel olarak
islenmesi, iki grup arasinda din olgunlugunda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar ortaya
cikarilmistir (Ekteki Tablo 81 ve Tablo 82), burada yiiksek egitimli katilimcilar ilk veya orta
egitimli katilimcilara kiyasla daha olgun dindarlik gostermektedir (Tablo 81 ve Ek'teki Tablo
82).

Iki 6rnegin hem ikamet yeri hem de kiiltiirel aidiyet (Tiirk ve Arnavut toplulugu iiyeleri)
acisindan farklilik gosterdigi gergegi goz oniine alindiginda, ek korelasyon analizi yapilmistir.
S6z konusu analiz kapsaminda, arastirmaya dahil edilen iki alt grubun her biri i¢in su
degiskenler arasindaki korelasyonlar dahil edilmistir: hafiza islevsellik derecesinin (hafiza
sorunlart), dini tutarlilik ve tutarlilik duygusunun degerlendirilmesi. Korelasyon analizi, hem
matematiksel isaretler hem de istatistiksel anlamlilik agisindan korelasyonlarin, hem iilke
icinde ikamet eden kisi grubu hem de Avusturya'da ikamet eden kisi grubu i¢in agik oldugunu
gostermektedir. Bu konuda tek fark, korelasyon analizine dahil edilen degiskenler arasindaki
korelasyonlarin yiiksekliginde yatmaktadir. Bir grup yazarin ¢caligmasi (Judge, Erez, Bono &
Thoresen, 2002), hafiza sorunlarinin 6z kontrol ile olumsuz bir sekilde iligkili oldugunu, uyum,
biling ve disa doniikliiglin ise 6z kontrol ile pozitif olarak iliskili oldugunu varsayimini ileri
stirmiistiir (Zhang, 2016; Marcionetti & Rossier (2016). Ayrica, son ¢alisma, Huang ve Yang
(2015) ve Kaida ve al. (2006) sonuclariyla tutarli olarak, 6z yeterliligin 6z kontrol iizerinde
onemli bir pozitif yordayici etkiye sahip oldugunu bulmustur. Calisma ayrica 6z yeterliligin
hafiza sorunlarinin, uyumun, bilincin ve disa doniikliiglin 6z kontrol lizerindeki etkilerine

aracilik ettigini 6ne stirmiistiir.

Dini olgunluk ile hafizanin islevsellik derecesinin degerlendirilmesi (kisisel hafiza ile
ilgili problemler) arasindaki korelasyon degeri, iilke i¢inde ikamet eden kisiler grubunda (r =

0.336; p <0.05). Avusturya’da ikamet eden kisiler grubuna gore (r = 0.237; p <0.05) daha
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yiiksektir, hatta ayn1 zamanda genel 6rneklemde dogrulanan korelasyon degerinden de daha
yiiksek (r = 0.280; p <0.05) olarak tespit edilmistir. Ote yandan, Avusturya'da ikamet eden
kisiler grubunda hafiza islevselliginin derecesinin (kisisel hafiza ile ilgili problemler)
degerlendirilmesi ile tutarli kalma arasindaki korelasyon, yurt iginde ikamet eden kisiler
grubuna gore daha yiiksektir (r=0.27; p <0.05). (r = 0.25; p <0.05) ve hatta, genel 6rneklemde
dogrulanmis korelasyon degeri (r = 0.257; p <0.05). Tutarlilik duygusu yiiksek olan kisilerin
(KMC'de ikamet eden kisiler), olaym nedenlerinin duruma gore belirlendigini, olayin
sonucunun kontrol edilebilir oldugunu ve ayni1 olayin tekrarlanma olasiliginin diisiik oldugunu
algiladiklar1 varsayilmaktadir. Avusturya'da yasayan kisilerde ise bunun tam tersi soz
konsudur, soyle ki diisiik tutarlilik duygusunun hafiza islevselligini savunmasiz hale getirdigi

goriilmektedir (Amirkhan & Greaves, 2003).

Dini olgunluk ve tutarlilik duygusu arasindaki iligki, arastirmaya dahil edilen her iki
insan alt grubu i¢in istatistiksel olarak dnemsiz kalmaktadir (lilke i¢inde ikamet eden kisiler

icinr = 0.05 p> 0.05 ve Avusturya'da yasayan kisiler icin r = 0.09; p <0.05).

Istatistiksel gostergelerin gdzden gecirilmesinden elde edilen nihai sonuglar, hafiza
islevsellik derecesinin, yani bellekteki problemlerin degerlendirilmesi ile tutarlilik duygusu
arasinda giiclii bir iliski oldugunu iddia eden ilgili ¢alismalarda (hicbir sekilde Grevenstein,
tamamiyla Matthias 2016) destek bulmaktadir. Baska bir deyisle, tutarlilik duygusu, bireyin
operasyonel islevselligini isaret ederek fiziksel saglig1 oldugu kadar zihinsel saglig: da etkiler.
Yazarlara gore, s6z konusu degigkenlerin iyi yonetimi, duygusal istikrar1 ve tutarlilik duygusu
iizerinde daha yiiksek kontrolii etkiler. Arastirmalar, hafiza sorunlari, dini olgunluk ve tutarlilik
duygusu arasinda bir baglanti oldugunu ileri siirmektedir. Bu varsayim Monica Eriksson, Bengt
Lindstrom (2006) gibi yazarlar tarafindan 1992-2003 yillar1 arasinda arka arkaya 11 yil
boyunca yiiriitiillen ¢alisma ile dogrulanmistir. Bu arastirmacilar, bahsi gegen degiskenlerin
yiiksek veya diisiik seviyesinin deneklerin tutarlilik duygusu tizerinde yiiksek bir etkiye sahip

olduguna dair ¢alismalarindan giiclii kanitlar buldular.

4.1.7 Tanmimlayic hipotez testinden elde edilen sonu¢larin sunumu

4.1.7.1. ikamet yerine bagh olarak alt gruplar i¢cin tammlayici analiz

Tanimlayic1 hipotezler i¢inde birincil amacimiz, hafiza sorunlariin, dini olgunlugun
ve tutarlilik duygusunun tezahiir derecesinin, normatif 6rneklerdeki normal dagilimla kiyasla

asimetrik olup olmadigini tespit etmekti. Bu hipotezi dogrulamak veya ¢iiriitmek i¢in, sirasiyla
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KMC'de ikamet eden kisilerin alt grubunda ve Avusturya'da ikamet eden kisilerin alt grubunda
hafiza islevselligi derecesinin degerlendirilmesini tanimlayici istatistikler araciligiyla
tanimlayici bir analiz gelistirilmistir. KMC'de ikamet eden kisiler ile Avusturya'da ikamet eden
kisilerdeki li¢ degiskenin degerlendirme derecesi konusunda dikkat g¢ekici sonuglar elde
edilmektedir. ‘Dikkat ¢ekici’ sonuglar diyoruz zira ancak karsilastirmali analiz yapildiktan
sonra (varsayimsal hipotezleri test etme boliimiine bakiniz), degiskenlerin degerlendirme

derecesinin farkliliklar: istatistiksel olarak anlam kazanabilecektir.

Yukaridaki tablodan, genel grupta ve incelenen 2 alt grupta hafiza sorunlarinin tezahiir
oraninin asimetrik oldugunu gorebiliriz: KMC'de ikamet eden kisiler grubu ve Avusturya'da
ikamet edenler grubu i¢in bu durum s6z konusudur. Sonuglardan, hafiza sorunlarinin en yiiksek
ortalama tezahiiriiniin Avusturya'da yasayan kisilere ulagtigin1 goriiyoruz (Ort = 69.27 ve SD
=11.61). KMC'de ikamet edenlerde ise su degerlere ulasilmaktadir (Ort.=72.77 ve SS=11.19).
Arastirmaya dahil olan iki alt grup i¢in kisisel hafizanin islevsellik derecesinin

degerlendirmesinin ortalama degerlerde oldugu tespit edilmistir.

Dini olgunluk hususunda normal bir daglimin olup olmadigi konusunda bir
degerlendirme yapmak gerekirse, tablo sonuglarina gore hem katilimcilarin genelinde, hem de
alt gruplarmin her ikisinde (yani hem KMC’inden hem de Avusturya’dan katilanlarda)
asimetrik bir dagilim s6z konusudur. Yapilan testlerde dini olgunluk derecesinin
degerlendirilmesinde bulunan genel matematik ortalamasi ise M=48.0 olarak tespit edilmistir.
Iki alt grubun matematiksel ortalamalarini, dini olgunlugu degerlendiren testin genel
ortalamasi ile karsilastirirsak, iki alt grubun ortalamalarinin normal test ortalamasinin iizerinde
oldugunu ve dolayisiyla bu gruplarin daha yiiksek bir dini olgunluk derecesi gdsterdigini
goriliriiz. Dini olgunlugun en yiiksek ortalama tezahiirii KMC'de ikamet eden kisilerde tespit
edilmistir (Ort. = 72.08 ve SD = 8.21), Avusturya'da ikamet eden kisilerde ise daha diisiik bir

ortalama goriilmektedir (Ort. = 71.35 ve SD = 8.17).
Tutarlilik duygusu hususunda normal bir daglimin olup olmadigi konusunda bir

degerlendirme yapmak gerekirse, tablo sonuclarina gére hem katilimcilarin genelinde, hem de
alt gruplarmin her ikisinde (yani hem KMC’inden hem de Avusturya’dan katilanlarda)
asimetrik bir dagilim s6z konusudur. Yapilan testlerde tutarlilik duygusu derecesinin
degerlendirilmesinde bulunan genel matematik ortalamasi ise M=93.0 olarak tespit edilmistir.
Iki alt grubun matematiksel ortalamalarini, tutarlilik duygusunu degerlendiren testin genel
ortalamasi ile karsilastirirsak, iki alt grubun ortalamalarinin normal test ortalamasinin iizerinde

oldugunu ve dolayisiyla bu gruplarin daha ytiksek bir tutarlilik duygusu derecesi gosterdigini
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goririiz. Tutarlilik duygusunun en yiiksek ortalama tezahiiri KMC'de ikamet eden kisilerde
tespit edilmistir (Ort. = 104.66 ve DS=16.64), Avusturya'da ikamet eden kisilerde ise daha
diisiik bir ortalama goriilmektedir (Ort. = 104.22 ve DS=20.32).

Yukaridaki tabloda sunulan agiklayici sonuglara dayanarak, asilanmis ve asilanmamis
olan kisilerdeki 3 degiskenin degerlendirme derecesi konusunda bir degerlendirme yapmak
gerekirse, hem katilimcilarin genelinde, hem de alt gruplarimin her ikisinde asimetrik bir
dagilim s6z konusudur. Karsilagtirmali analizi yaptiktan sonra (varsayimsal hipotezleri test
etme bollimiinde), asilanmis ve asilanmamis olan kisiler arasindaki hafiza sorunlarinin
derecesinin farkliliklarinin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini konusunda bir cevap

bulabilecegiz.

Aciklayict sonuglara dayanarak, asilanmis ve asilanmamis olan kisilerdeki hafiza
islevselligi degerlendirme derecesi konusunda bir degerlendirme yapmak gerekirse, hem
katilimcilarin  genelinde, hem de alt gruplarinin her ikisinde asimetrik bir dagilim soz
konusudur. Sonuglardan, hafiza sorunlarinin en yiiksek ortalama tezahiiriiniin agilanmamis
olan katilimcilardan elde edildigi tespit edilmistir (Ort = 71.69). Asilanmis ve Covid 19 ile
enfeksiyonu gecirmis olan kisilerde ise bu ortalama daha diisiiktiir (Ort. = 70.54).

Aciklayict sonuglara gore hem katilimcilarin genelinde, hem de alt gruplarinin her
ikisinde (asilanmis ve asilanmamis kisiler gruplarinda) dini olgunluk konusunda asimetrik bir
dagilim s6z konusudur. Dini olgunlugun en yiiksek ortalama tezahiirii asilanmis olan kisilerde
tespit edilmistir (Ort. = 71.95), asilanmamis kisilerde ise daha diisiik bir ortalama
goriilmektedir (Ort. = 71.06), genel ortalamasi ise (Ort. = 43.00)

Benzer sonuglar tutarlik duygusu degiskeni konusunda da tespit edilmistir. Tutarlilik
duygusunun en yiiksek ortalama tezahiirii asilanmis olan kisilerde tespit edilmistir (Ort. =
106.16 ve DS=19.67), asilanmamis olan kisilerde ise daha diislik bir ortalama goriilmektedir
(Ort. = 100.73 ve DS=15.86), genel ortalamasi ise (Ort. = 93.00)

4.1.8. Farklilik hipotezlerini test etmenin sonu¢larim degerlendirilmesi.

Farklilik hipotezleri kapsamda ileri siiriilen hipotez su sekildedir: Covid 19
enfeksiyonunu gecirmis olan Kisilerde hafiza sorunlari, dini olgunluk, tutarhhik duygusu
ve Kkisisel kontroliin tezahiir derecesinde Kkisilerin ikamet ettigi yere bagh olarak
farkhihklar: s6z konusudur. Bu hipotez igerisinde yardimet hipotezlerimiz de bulunmaktadir.
Séz konusu hipotezleri test etmek igin kullanilan analiz Anova analizi ve t-testidir. Ilk alt-
hipotez H.3.1 kapsaminda, Covid 19 enfeksiyonunu gecirmis olan kisilerde hafiza sorunlarinin

tezahlir derecesinde cinsiyet farkliliklarinin etkili oldugu ileri siiriilmektedir. Kadin
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katilimcilar, erkek katilimcilara goére daha belirgin derecede hafiza sorunlar1 gostermistir. t =
2.637 ; p <0.01 degeri hafiza sorunlari baglaminda istatistiksel olarak anlamli cinsiyet
farkliliklarin oldugunu ileri siiriilmesine imkan verir. Kadinlarda, hafiza islevsellik derecesini
degerlendirmeye yonelik ankette (Ort. = 72.16) bir ortalama elde edilmistir, bunlarin aksine,
erkeklerde (Ort. = 68.34) daha ytiiksek bir ortalama tespit edilmistir.

Ikinci alt-hipotez H.3.2 kapsaminda, Covid 19 enfeksiyonunu gegirmis olan kisilerde
dini olgunluk derecesinde cinsiyet farkliliklarinin etkili oldugu ileri siiriilmektedir. Kadin
katilimcilar, erkek katilimcilara gore daha belirgin derecede dini olgunluk gostermistir.
t=1.092; p>0.05 degeri dini olgunluk baglaminda istatistiksel olarak anlamli cinsiyet
farkliliklarin ~ oldugunu ileri siiriilmesine imkan verir. Kadinlarda, dini olgunlugu
degerlendirmeye yonelik ankette (Ort. = 72.07) bir ortalama elde edilmistir, bunlarin aksine,
erkeklerde (Ort. =70.94) daha diisiik bir ortalama tespit edilmistir. Cesitli arastirmalar, cinsiyet
farkliliklar1 s6z konusu oldugunda, arastirma bulgularinin siirekli olarak kadinlarin erkeklere
gore daha fazla dindar oldugunu iddia ettigini gostermektedir (Buljan, 2017). Amerikali
ogrencilerde de benzer oriintiiler bulunmustur. Smith (1999; Dragun, 2001), kadinlarin dine
daha fazla ilgi gosterdiklerini, dini yerlere daha sik gittiklerini, daha sik dua ettiklerini, kutsal
kitaplar1 daha diizenli okuduklarini, daha fazla dini medyayi takip ettiklerini, giderek artan bir

annelik roli uistlendiklerini 6zetlemektedir.

Ugiincii alt-hipotez H.3.3 kapsaminda, Covid 19 enfeksiyonunu gecirmis olan kisilerde
tutarlilik duygusu derecesinde cinsiyet farkliliklarinin etkili oldugu ileri stiriilmektedir. Kadin
katilimcilar, erkek katilimcilara gbre daha belirgin derecede kisilerde tutarlilik duygusu
gostermistir. t=1. 966; p<0.05 degeri tutarlilik duygusu baglaminda istatistiksel olarak anlaml
cinsiyet farkliliklarin oldugunu ileri siiriilmesine imkan verir. Erkeklerde, tutarlilik duygusu
degerlendirmeye yonelik ankette (Ort. = 106.04) bir ortalama elde edilmistir, bunlarin aksine,
kadimnlarda (Ort. = 101.39) daha diisiik bir ortalama tespit edilmistir. Dolayisiyla, s6z konusu
degiskenlerin tezahiir derecesi iizerine ¢esitli yazarlar (Lehmann, Regula & Denissen, Jaap &
Allemand, Mathias & Penke, Lars (2012) tarafindan yapilan bir arastirma, kadinlarda tutarlilik
duygusunun erkeklere gore aslinda daha diisiik bir seviyede oldugunu gostermektedir. Bu
arastirmaya gore erkekler yasamlar1 hakkinda daha giivende hissederler ve deneyimlere daha
aciktirlar. Kadinlarin genellikle kendilerini erkeklerden daha endiseli, esprili ve daha duygusal
olarak bildirdikleri i¢in, bunu Onyargili bir sonu¢ olarak degerlendirilmesi miimkiin

goriinmektedir (Strongman, 1987).
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Iki katilime1 grubunun hem ikamet yeri hem de kiiltiirel aidiyet (Tiirk ve Arnavut toplulugu
iiyeleri) agisindan farkliliklar1 oldugu gergegini gz Oniinde bulundurarak, tamamlayici bir
diferansiyel analiz gerceklestirmistik. Degiskenler baglaminda arastirmaya dahil edilen iki alt
grubun her biri i¢in hafiza islevselliginin derecesinin (hafiza sorunlari), dini olgunlugun ve
tutarlilik duygusunun degerlendirilmesi katilimcilarin cinsiyet farkliliklar1 analize edilerek

yapilmustir.

Avusturya'da ikamet eden kisiler alt grubunda t = 3.178; p <0.01 degerleri, hafiza islevselligini
ve tutarlilik duygusunu degerlendirme baglaminda istatistiksel olarak cinsiyete bagli anlamli
farkliliklarinin oldugunu gdostermektedir. Ayirici analiz, hafiza islevselligi ve tutarlilik
duygusunun iki degisken degerlendirmesi i¢in Hipotez H.3'lin test edilmesi sirasinda
tanimlanan cinsiyet farkliliklarinin yalnizca Avusturya'da ikamet eden kisilerin alt grubu i¢in
mevcut oldugunu gostermektedir. Soyle ki bu grupta, hafiza islevselligi degerlendirme
degiskeni baglaminda, erkeklerde daha yiiksek bir ortalama (Ort. = 71.384) tespit edilirken,
kadinlarda bu ortalama (Ort. = 65.25) degerine ulasmaktadir. Tutarlilik duygusu degiskeni
baglaminda t=3.708; p <0.01, degerleri istatistiksel olarak anlamli cinsiyet farkliliklarinin
oldugunu gostermektedir. Tutarlilik duygusu degiskeni baglaminda erkeklerde daha yiiksek bir
ortalama (Ort. = 108.48) tespit edilirken, kadinlar bu ortalama (Ort. = 96.10) degerine
ulagmaktadir. Dini olgunluk baglaminda istatistiksel olarak anlamli bir farkliliklar yoktur t =
1.498; p> 0.05. KMC'de ikamet eden kisilerin alt grubunda: {i¢ degisken icin t-test degerleri
Oonemsiz olarak kabul edilmektedir, t = 0,508; p> 0.05, degeri hafiza islevselliginin
degerlendirilmesi i¢indir, t = 010; p> 0.05, degeri dini olgunluk i¢indir ve t = 0.010 degeri; p>
0.05 tutarhilik duygusu i¢indir. Tiim bu degerler istatistiksel olarak dnemsiz olarak kabul

edilmektedir
Hipotez H.4'te ifade edilen arastirma hedefi, Covid enfeksiyonu 19 gegirmis kisilerde

hafiza sorunlarinin disavurum derecesine, dini olgunluga ve biitlinliik duygusu degiskenleri
kapsaminda yasa baglh farkliliklar1 test etmeyi amacladi. Hipotezin bu sekilde formiile
edilmesinin nedeni, hafiza islevselligi (SMC'ler) ile ilgili sikayetlerinin yaslilarda daha sik
olmasidir, buna ek olarak yaglilarda daha yiiksek diizeyde kaygi ve diisiik yagam kalitesinin
olabilecegi bulgularina dayanmaktadir (ki bu durumun giinliik yagam aktivitelerini etkileyip
etkilememesine 6nem arz etmez) (Ilto, Inagaki, Sugiyama, Okamura, Shmikado, 2010). Bu
nedenle, H.4 ana hipotezinin {i¢ alt hipotezi i¢cin hem grubun geneli i¢in hem de farkl1 iilkelerde

ikamet eden iki alt grup i¢in varyans analizi yapilmistir.

Arastirmaya katilan grubun ergenlerden olustugu géz oniine alindiginda, bir sorun s6z

konusu oldugu durumunda, ergenlerin bunun nedenini anlamasindan c¢ok, bir ¢oziim
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bulmasinin daha 6nemli oldugunu diisiindiiklerini varsayilabilir. Bunlarin biiylik bir degisim
stirecinden gecen bir yas grubu oldugu da akilda tutulmalidir. Ergenlikten yetiskinlige gecis,
kimlik olusumu, c¢esitli ve ¢cogu zaman Onemli kararlar almanin yani sira bir¢ok zorlukla
yiizlesmek ergenlerin karsilastigi durumlardan bazilaridir. Yani ergenlik bir se¢im ve degisim
zamanidir. Yasamin bu doneminde ¢ogu olayin gercekei bir sekilde beklenmedigi, istikrarli ve
yapilandirilmis olmadigi sdylenebilir. Bu, genglerin pandemi gibi tehditlere karsi daha az

savunmasiz olmasinin nedenlerinden biri olabilir.

Hipotez H.4.1 ve H.4.2 aracilifiyla, Covid 19 enfeksiyonunu geg¢irmis olan kisilerde
hafiza sorunlarinin ortaya ¢ikma oraninda ve dini olgunlugun seviyesinde yasa bagh
degisiklikler oldugunu ileri siiriilmektedir. Covid 19 enfeksiyonunu gecirmis olan olgunluk ve
yaslilik cagindaki bireylerde, ergenlik ve erken yetiskinlik donemindeki bireylere gore daha
belirgin dini olgunlugun ve hafiza sorunlar1 goriilmektedir. ANOVA analizinden elde edilen
sonuglar, hafiza sorunlarinin tezahiir derecesinde (F = 2.061, p> 0.086) ve dini olgunlugun
seviyesinde (F = 1.270, p> 0.05) yasa bagh bir degisiklik olmadigini gdstermektedir.
Arastirmalar, yaghilarda hafiza etkinligine olan inanglarin geng bireylere gore daha zayif
goriindigiini gostermektedir (Yassuda, Lasca, Neri, 2005; Dunlosky, Metcalfe 2008). Yash
insanlar zamanla hafizalarinda bir diisiisiin olduguna ikna olma egilimindedir ve hafiza islevi
iizerinde daha az kontrol oldugunu bildirmektedir (Hertzog, Hultsch, 2000; Lineweaver,
Hertzog, 1998). Diger kanitlar, belirli bir kisinin bellegi etkili bir sekilde kullanma
potansiyeline olan inancinin, hafiza kullanimi, ¢aba gésterme derecesi ve gergek performans
gerektiren durumlara kendi kendini maruz birakmay1 etkiledigini gostermektedir (Dunlosky,
Metcalfe 2008; Cavanaugh, 1996; West, Welch, Thorn, 2001).

Hipotez H.4.3 araciligiyla, Covid 19 enfeksiyonunu ge¢irmis olan kisilerde kisisel
gelisim {izerinde tutarlilik duygusunun seviyesinde yasa bagl degisiklikler oldugunu ileri
stiriilmektedir. Elde edilen istatistiksel sonucglara dayanarak, H.4.3 alt hipotezi kabul edilmistir,
clinkli Covid 19 enfeksiyonunu gecirmis olan kisilerde kisisel gelisim iizerinde tutarlilik
duygusunun tezahiir etme derecesinde istatistiksel olarak anlamli degerler tespit edilmistir.
ANOVA analizinden elde edilen sonuglar, tutarlilik duygusu seviyesinde (F = 1.270, p> 0.05)
yasa bagl degisiklikler gostermektedir. Post hoc analiz, orta ergenlik ¢agindaki kisilerde ve
orta yastaki kisilerde tutarlilik duygusu degiskeni baglaminda yas donemlerine bagl olarak
farkliliklarin varligimi dogrulamis durumunda F = -10.318; p <0.05. Farkhiliklarin varligiin

nedeni, tutarlilik duygusunun yasam boyunca olugmast ve degismesi, 6zellikle cocukluk ve
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ergenlik doneminde gelismesi ve otuz yas civarinda istikrar kazanmasinda yatmaktadir
(Antonovsky, 1990).

Her iki alt grup icin ikamet yerine bagl olarak diferansiyel analiz yapilmistir. Analiz,
arastirmaya dahil edilen iki alt grubun her biri i¢in su degiskenler baglaminda yas farkliliklarini
icermistir: hafiza islevselliginin derecesinin (hafiza sorunlari), tutarlilik duygusunun ve dini

olgunlugun degerlendirilmesi.

Yas grubu farkliliklarina iliskin olan istatistiklere dikkatli bir sekilde bakilirsa, hafiza
islevselligini degiskeni i¢in H.4.1 Hipotezinin test edilmesi sirasinda tespit edilen cinsiyete
bagh farkliliklarinin yalnizca KMC'de ikamet eden kisiler grubunda homojenlik
gostermektedir. Avusturya'da ikamet eden kisiler i¢in ise bu gecerli degildir. Avusturya'da
ikamet eden kisiler alt grubunda: F = 0.33; p> 0.05, degeri hafiza islevselligini degerlendirme
baglaminda yasa baglh olarak istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadigini
gostermektedir. KMC'de ikamet eden kisilerin alt grubunda: hafiza islevselligi degiskenin
degerlendirmesi i¢in F testinin degerleri F = 6.487; p <0.01 olarak tespit edilmistir. Yapilan
testeler ve pot hoc testi yasa bagh farkliliklarin yaghlik ve ergenlik ile yetiskinlik donemindeki
kisiler arasindaki farkliliklara odaklandigimi gdstermektedir. Yaslilik doneminde olan
insanlarin  kisisel hafizanin islevselligini hafife alma olasiliklar1 daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Diger yas gruplarindaki insanlarin ise hafiza sorunlar1 yasama olasiligi daha

yiiksek goriinmektedir.

Diferansiyel analiz sayesinde, arastirmaya dahil olan iki alt grubun her biri i¢in, dini
olgunluk ve tutarlilik duygusu degiskenleri icin de ANOVA testini gelistirdik. Dini olgunluk
degiskeni i¢cin H.4.2 Hipotezinin test edilmesi sirasinda tespit edilen yasa bagli farkliliklarin ne
KMC'de ikamet eden kisiler grubunda ne de Avusturya'da ikamet eden kisiler grubunda tespit
edilmistir. Avusturya'da ikamet eden kisiler alt grubunda: F=0.855; p> 0.05, KMC'de ikamet
eden kisilerin alt grubunda: F=2.099; p> 0.05, degeri dini olgunluk degiskeni baglaminda yasa
baglh olarak istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadigimi gostermektedir. Farkl

yaslardaki kisilerde farkli bir dini olgunluk seviyesi tespit edilmemistir.

Tutarlilik duygusu degiskenler icin H.4.3 Hipotezinin test edilmesi sirasinda tespit
edilen yas grubuna bagh farkliliklarinin yalmizca KMC'de ikamet eden kisiler i¢in gegerli
oldugunu goriilmiistiir. Avusturya'da ikamet eden kisiler grubunda ise yas grubuna bagh
farkliliklarin istatistiksel olarak onemsiz oldugu goriilmektedir. Avusturya'da ikamet eden
kisiler alt grubunda, F'nin degeri = 1.620; p> 0.05, tutarlilik duygusu baglaminda istatistiksel

olarak anlamli yas grubuna bagl farkliliklarin olmadigini gosterir. KMC'de ikamet eden
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kisilerin alt grubunda: Tutarlilik duygusu degiskeni i¢in F-test degerleri F=3.062; p<0,05 yas
grubuna bagl olarak farkliliklarin oldugunu gostermektedir. Farkli yas gruplarindan insanlar,
tutarlilik duygusunun tezahiir derecesinde farklilik gdstermektedir. Post hoc analiz, yas
grubuna bagli tek farkliliin, olgunluk yas grubundaki kisiler ile orta ergenlik yas grubundaki
kisiler arasinda meydana geldigini gostermektedir. Olgunluk yas grubundaki insanlar (Ort. =
106.9 ve SD = 16.16) daha biiyiik bir tutarlilik duygusu gosterir. Orta ergenlik donemindeki
ergenler ise bunu daha az oranda gostermektedir (Ort = 96.0 ve SD = 10.02).

H.5 Hipotezinde Covid 19 enfeksiyonunu gecirmis olan kisilerde, ikamet yerinin yurt
icinde veya Avusturya’da olmasina bagl olarak hafiza iglevselliginin (hafiza sorunlarinin), dini
olgunlugunun ve tutarlilik duygusunun degerlendirilmesi derecesindeki farkliliklar mevcut

oldugu ileri siirilmiistiir. Bu baglamda alt hipotezler de formiile edilmistir.

Diferansiyel analiz, H.5.1 hipotezinde sunulan iddiay1 dogruladi, ancak H.5.2 hipotezinin
iddiasin1 dogrulamadi. t=2.506; p<0.05 degeri hafiza sorunlar1 baglaminda istatistiksel olarak
ikamet yerine bagli anlamli farkliliklarin oldugunu ileri siirtilmesine imkan verir. Avusturya’da
ikamet edenlerde, (Ort. = 69.27) daha diisiik bir ortalama elde edilmistir, bunlarin aksine,
KMC’de ikamet edenlerde (Ort. = 72.77) daha yliksek bir ortalama tespit edilmistir. t=0.735;
p>0.05 degeri dini olgunluk derecesinin ikamet yerine bagli olarak farkliliklar baglaminda
istatistiksel olarak anlamli olmadigini gostermektedir. Elde edilen istatistiklere gore dini
olgunluk derecesini degerlendirmeye yonelik ankette KMC’de ikamet edenlerde Avusturya’da

ikamet edenlere kiyasla daha yiiksek bir ortalama tespit edilmistir

Bu nedenle, insanin dogustan getirdigi dini ve ahlaki istidat ve kabiliyetlerinin
gelismesinde ve sekillenmesinde, bireyin i¢inde yetistigi ve gelistigi toplumun roliinii, insanin
farkinda olarak ya da olmayarak cevresinde hazir buldugu pek ¢ok degeri benimsedigini,
benimsenen bu degerlerin basit¢e kabul edilmekle kalmayip, bireyin yasamini 6nemli 6lgiide
yonlendirdigini ve bi¢imlendirdigini géz dniinde bulunduracak olursak, egitim adina yapilacak
en Onemli igin, esasen temiz olan insan fitratinin korunup, gelistirilmesi ve iyi bir karakterin
ortaya ¢ikmasi i¢in gelisime yonelik uygun sartlarin hazirlanmasi oldugunu soyleyebiliriz. Bu
sartlarin hazirlanmasi ise, giivenli ve adaletli bir sosyal yapinin insa edilmesini, egitim isinden
sorumlu kimselerin bilgi, beceri ve model kisilikleri ile iyi bir rehberlik yapabilmelerini; iyi bir
din ve ahlak egitimi vermek icin, 6nce kendilerinin Allah’a karst sorumluluklarini yerine
getiren 1yl bir dindar ve ahlakli birer insan olmalar1 gerektigini; yani, ahlaki degerlerin
yasatilmasimnin bu degerlerin yasanmasina bagli oldugunun bilincinde olmalarim1 ve bu

dogrultuda caba gostermelerini gerekli kilar.
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Son olarak, yardimci hipotez H.5.3 i¢in istatistiksel gostergelerden (t = 3.943; p> 0.05)
¢ikan sonuglar sunu dogrulamaktadir: Tutarlilik duygusunun en yiiksek ortalama tezahiirii
KMC'de ikamet eden kisilerde tespit edilmistir (Ort. = 104.66 ve DS=16.64), Avusturya'da
ikamet eden kisilerde ise daha diisiik bir ortalama goriilmektedir (Ort. = 104.22 ve DS=20.32).

Tsuno, Yamazaki (2012) tarafindan 269 kentsel katilimci1 ve 363 kirsal katilimcr ile
ylriitiilen bir baska calisma, kentsel katilimcilarda SOC tezahiiriiniin daha yiiksek derecede
olmasi ve daha olumlu olmasi nedeniyle tutarlilik duygularinin tezahiiriiniin derecesinde

istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugunu dogrulamustir.

111



4.2. SONUCLAR

Bu caligma araciligiyla Covid 19 enfeksiyonunu gecirmis olan kisilerde hafiza, dini
olgunluk ve tutarlilik duygusu ile ilgili sorunlarin tezahiir derecesi ile ilgili bir degerlendirme
yapmaya calistik.

Bu galigmanin katilimcilarinin, ankete katilimin 6n kosulu olarak, pandemi déneminde, Covid
19 enfeksiyonu gecgirmis olmalar1 gerekmekteydi. Arastirmanin 6rneklemi 177 erkek ve 95 kadin olmak
tizere 272 kisiden olusmaktadir. Katilimcilarin yas ortalamasi 35.10 idi (katihmecilar yast 13-85
arastydi). Degiskenlerin testi, tutarlilik duygusunu degerlendirilmesi anketi (SOC), dini olgunlugun
degerlendirilmesi anketi (R 6lgegi) ve hafiza islevsellik derecesinin degerlendirilmesi anketi (MMQ
Olcegi) araciligiyla yapilmistir. Bu ¢aligmada demografik verilere iliskin anket de kullanilmistir.

Normatif 6rneklemdeki tutarlilik ve dini olgunluk duygusu, anketin ortalama dl¢eginin
iistiinde ortaya ¢ikmaktadir. Hafiza iglevselliginin derecesini degerlendirilmesi icin ise ayni
genellemeyi yapamayiz.

Hafiza degerlendirilmesi, dini olgunluk ve tutarlilik duygusu degiskenlerinin normal
dagilimi i¢in Kolmogorov-Smirnov analizinin sonuglar1 degerlendirdik. Tutarlilik duygusu
(0.056; p> 0.05), dini olgunluk (0.151; p> 0.05) ve hafiza islevsellik derecesi (0.082; p> 0.05)
icin Kolmogorov-Smirnov degerleri, s6z konusu degiskenlerin 6grenci grubunda normal bir
dagilimin olmadigini1 gostermektedir

Kullanilan anketlerin tatmin edici bir giivenirligi Alpha Cronbach giivenirlik katsayisi
(a) araciligiyla ile test edilmistir. Bu baglamda, hafiza isleyisinden memnuniyet derecesini
(MMQ) degerlendiren anket i¢in Alpha Cronbach giivenirlik katsayist (a = 0.899; n = 18)
istatistiksel olarak anlamli bir degerdir. Ayn1 zamanda SOC Anketi (a = 0.828; n=23) ve Dini
Olgunluk Degerlendirme anketi yiiksek giivenilirlige (a = 0.888; n = 18) sahip oldugu tespit

edilmistir. Bu kapsamda anketin sonuglarinin giivenirlik testini gegtigini sdyleyebiliriz.

Normatif 6rneklerde tanimlayici gostergeler, Covid 19 ile enfeksiyon sirasinda en ¢ok
goriilen semptomlarin "yorgunluk" ve ates, oksiiriik ve bas agris1 oldugunu gostermektedir.
Bunlara eslik eden diger iki semptom ise, koku ve tat kaybidir. Nefes alma zorlugu, burun
akintis1 ve uykusuzluktan olugsan semptomlar grubu, Covid 19 enfeksiyonunu gecirmis olan
katilimeilarin 1/3'tinden fazlasini etkileyen enfeksiyon semptomlar grubunu olusturmaktadir.

Diger belirtiler daha az bir oranda goriilmiistiir.

Tanimlayic1 veriler bize enfeksiyon doneminde ortaya ¢ikan en baskin semptomlarin
mozaigini vermektedir. Ikamet yerine bagl olarak kisiler arasindaki farkliliklar da tespit

edilmistir. Her iki grupta da prevalansinin daha yiiksek oldugu diisliniilen ve Covid 19
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enfeksiyonu sirasinda en sik goriilen semptomlar yorgunluk ve ates, 6ksiiriik ve bas agrisidir.
KMC'de yasayan insanlarda en ¢ok goriinen ve en baskin semptomlar: ates (%12.06),
yorgunluk (%11.12) ve dksiiriik (%11.36). Ote yandan, Avusturya'da yasayan insanlarda en
fazla goriinen edilen en baskin semptomlar sunlardir: yorgunluk (%13.06), bas agrisi (%11.73)
ve kas agrist (%10.16). Bu semptomlar, Covid 19 enfeksiyonunu gecirmis olan katilimeilarin
1/3'iinden fazlasim1 etkileyen enfeksiyon semptomlar1 grubunu olusturmaktadir. Diger

semptomlar daha az ol¢iide goriilmiistiir.

Motodolojik ve istatistiksel ¢cerceveden anlasiliyor ki katilimcilarin %45.20'sinin, Covid
19 enfeksiyonunu gegirdikleri siire boyunca mevcut olan semptomlarin varligini, enfeksiyon
doneminden sonra da (anketlerin dolduruldugu ana kadar), hissettiklerini bildirdigi tespit

edilmistir.

Tablo verilerinden covid semptomlarinin kisilerin yasina bagli olarak farkli dagilim
gosterdigi anlagilmaktadir. Covid sonrast donem i¢in niikslerin komorbiditesi, Covid 19
enfeksiyonu déneminden sonra deneklerin %45.20'nin (enerji eksikligi ve rutin aktiviteler
sirasinda yorgunluk (%31.3), ardindan kas agrilar1 (%19.9) ve ara sira oksiiriglin (%18.8)

oldugunu bildirdigini géstermektedir.

Covid 19 enfeksiyonundan kaynaklanan niikslerin yayginligina iliskin tanimlayici
gostergeler, katilimcilarin semptomlarin, onlarin ikamet ettikleri yere bagli olarak daha farkl
bir dagilimi oldugunu gostermektedir. Her 1ki katilimer grubunda goriinen en baskin semptom,
rutin faaliyetleri gerceklestirirken hissedilen gii¢siizliiktiir (KMC katilimcilarinin %18.2 ve
Avusturya katilimcilarmin %41,7). KMC katilimeilarinda goriinen en baskin semptomlarin
ticllisi sunlardir: bas agris1 (%9,1), kas agrilar1 (%8,3) ruh hali degisimleri ve uykusuzluk
(yayginlik 9%6,6). Avusturya katilimcilarinda goriinen en baskin semptomlarin {i¢liisii
sunlardir: oksiiriik (%29,8), bas agrist (%33,8) ve kas agrilar1 (%29,1). Sunulan oranlar,
enfeksiyon sirasinda bile en baskin semptomlarin tekrarlamasina baglaniyor ve ayni1 zamanda
Covid 19 enfeksiyonunu gecirmis olan katilimcilarin 1/3%inti etkileyen enfeksiyon semptomlart

grubunu olusturuyor. Diger semptomlar ise daha az 6l¢iide sunulmaktadir.

Bu calismanin amaci Covid 19 enfeksiyonunu gecirmis olan kisilerde hafiza, dini
olgunluk ve tutarlilik duygusu ile ilgili sorunlarin tezahiir derecesi ile ilgili bir degerlendirme
yapmaya caligmaktir. Verilerden hafiza sorunlar1 ve tutarlilik duygusu arasindaki katsayimin
degeri r=0.257: p> 0.01 oldugu, dolayisiyla istatistiksel olarak bu 2 degisken arasinda anlamli

bir korelasyonun oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica hafizanin islevsellik derecesinin
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degerlendirilmesi ile dini olgunluk arasinda bir baglantinin oldugu tespit edilmistir (r = 0.280;
p> 0.01 katsaymin degeri). Bu, dini olgunluktaki onemli bir artisin, hafiza islevselligi
derecesinin degerlendirilmesinde de 6nemli bir artiga eslik ettigini gostermektedir. Korelasyon
analizi, dini olgunluk ile tutarlilik duygusu arasindaki iliskiyi dogrulamamistir (r = 0.074; p
<0.05).

Iki 6rnegin hem ikamet yeri hem de kiiltiirel aidiyet (Tiirk ve Arnavut toplulugu iiyeleri)
acisindan farklilik gosterdigi gercegi goz Oniine alindiginda, ek korelasyon analizi yapilmaistir.
Korelasyon analizi, hem matematiksel isaretler hem de istatistiksel anlamlilik agisindan
korelasyonlarin, hem {ilke i¢inde ikamet eden kisi grubu hem de Avusturya'da ikamet eden kisi
grubu i¢in acik oldugunu gostermektedir. Bu konuda tek fark, korelasyon analizine dahil edilen
degiskenler arasindaki korelasyonlarin yiiksekliginde yatmaktadir.

Ayirict hipotezler kapsaminda, Covid enfeksiyonu 19 gecirmis kisilerde hafiza
sorunlarinin disavurum derecesine, dini olgunluk ve biitlinliikk duygusu degiskenleri
kapsaminda yasa bagli farkliliklar test etmeyi amagladi. Hipotez ve alt hipotezleri test etmek
icin, degiskenler arasindaki ortalama farklarini tespit eden Anova analizi ve t-testi
kullanilmigtir. t =2.637 ; p <0.01 degeri hafiza sorunlar1 baglaminda istatistiksel olarak anlamli
cinsiyet farkliliklarin oldugunu ileri siiriilmesine imkan vermistir. Covid 19 enfeksiyonunu
gecirmis olan erkeklere kiyasla kadinlar, daha belirgin bir tutarlilik derecesine sahipti (t =

1.966; p <0.05).

Covid 19 enfeksiyonunu gecirmis olan kisilerde dini olgunlugun tezahiir derecesindeki
cinsiyet farkliliklari, dini olgunluk baglaminda istatistiksel olarak anlamli olmadigin
kanitlamigtir. Hipotezin test edilmesi sirasinda tanimlanan cinsiyet farkliliklarinin varligina
iliskin diferansiyel analiz, hafiza islevselligi ve tutarlilik duygusu olan iki degisken
degerlendirmesi, yalnizca Avusturya'da ikamet eden kisilerin alt grubu i¢in énemlidir, {ilke

icinde ikamet edenler i¢in ise bu konularda 6nemli bir farklilik s6z konusu degildir.

Hipotez H.4, Covid 19 enfeksiyonunu gecirmis olan kisilerde hafiza sorunlarinin ortaya
¢ikma oraninda, dini olgunlugun seviyesinde ve tutarlilik duygusu kapsaminda yasa bagh
degisiklikler olup olmadigi incelenmistir. ANOVA analizinden elde edilen sonuglar, hafiza
sorunlarinin tezahiir derecesinde (F = 2.061, p> 0.086) ve dini olgunlugun seviyesinde (F =
1.270, p> 0.05) yasa bagh bir degisiklik olmadigin1 gostermektedir. Arastirmalar, yaslilarda
hafiza etkinligine olan inanglarin geng bireylere gore daha zayif goriindiigiinii géstermektedir.

Post hoc analiz, orta ergenlik cagindaki kisilerde ve orta yastaki kisilerde tutarlilik duygusu
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degiskeni baglaminda yas donemlerine bagli olarak farkliliklarin varligmi dogrulamis

durumunda F =-10.318; p <0.05.

Yas grubu farkliliklarina iliskin olan istatistiklere dikkatli bir sekilde bakilirsa, hafiza
islevselligini degiskeni i¢in H.4.1 Hipotezinin test edilmesi sirasinda tespit edilen cinsiyete
bagli farkliliklarinin yalnizca KMC'de ikamet eden kisiler grubunda homojenlik
gostermektedir. Avusturya'da ikamet eden kisiler icin ise bu gecerli degildir. Avusturya'da
ikamet eden kisiler alt grubunda: F = 0.33; p> 0.05, degeri hafiza islevselligini degerlendirme
baglaminda yasa baglh olarak istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadigini
gostermektedir. KMC'de ikamet eden kisilerin alt grubunda: hafiza islevselligi degiskenin
degerlendirmesi i¢in F testinin degerleri F = 6.487; p <0.01 olarak tespit edilmistir. Yashlik
doneminde olan insanlarin kisisel hafizanin islevselligini hafife alma olasiliklar1 daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Dini olgunluk degiskeni degerlendirildiginde, Avusturya'da ikamet
eden kisiler alt grubunda: F=0.855; p> 0.05, KMC'de ikamet eden kisilerin alt grubunda:
F=2.099; p> 0.05, deger tespit edilmistir. Buna goére dini olgunluk degiskeni baglaminda yasa
bagl olarak istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadigini gostermektedir. Tutarlilik
duygusu degiskeni degerlendirildiginde, Avusturya'da ikamet eden kisiler alt grubunda, F'nin
degeri = 1.620; p> 0.05. Bu deger tutarlilik duygusu baglaminda istatistiksel olarak anlaml1 yas
grubuna bagl farkliliklarin olmadigini gosterir. KMC'de ikamet eden kisilerin alt grubunda:
Tutarlilik duygusu degiskeni icin F-test degerleri F=3.062; p<0,05 yas grubuna bagli olarak
farkliliklarin oldugunu gostermektedir. Farkli yas gruplarindan insanlar, tutarlilik duygusunun

tezahiir derecesinde farklilik gostermektedir.

Son olarak, yardimci hipotez H.5.3 i¢in istatistiksel gostergelerden (t = 3.943; p> 0.05)
cikan sonuclar sunu dogrulamaktadir: Tutarlilik duygusunun en yiiksek ortalama tezahiirii
KMC'de ikamet eden kisilerde tespit edilmistir (Ort. = 104.66), Avusturya'da ikamet eden
kisilerde ise daha diisiik bir ortalama goriilmektedir (Ort. = 104.22).

Tutarlilik duygusu, nispeten kesfedilmemis bir kavramdir, ¢iinkii bu kavramla ilgili
caligmalar yasadignz bolgede nadirdir. Calismamizin sonuglari, yabanci bilim adamlarinin
bilgisinin 6tesinde, bu kavram konusunda yeni bilgi ve anlayisa katkida bulunur. Ayrica, klinik
popiilasyonda bu raporlarla ilgili arastirmalar ¢ok sayida degildir, bu nedenle bu ¢alismanin
psikoloji alaninda da katki saglayacagi diistiniilmektedir. Bu ¢alismadan elde edilen veriler,
pandemi gibi stresli durumlarda bile tutarlilik duygusunun gelisimini tesvik eder. Stresorlerin

yorumlanmasini olumlu yonde etkileyeceginden, insanlarin yasamla ilgili olumlu hedefler
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ogrenmeleri gerekir. Ote yandan bireyin yeni durumlara uyum saglamasina da katki

saglanmalidir.

4.3. Oneriler
Bu arastirmanin basinda da belirlenen amag¢ ve hedeflerinden hareketle, genel ve
ampirik literatiir incelemelerine, toplanan birincil ve ikincil verilerin analizine ve istatistiksel

analizlere dayanarak asagidaki onerileri sunmaktayiz.

Pratik agidan bakildiginda, bu aragtirmanin sonuglar1 saglik ve psikososyal sistemdeki
tim 1ilgili taraflar icin Oonemli bilgiler sunmaktadir. Psikologlar ve ruh sagligi uzmanlari,
ampirik bilgilere dayali olarak ruh sagligi kararlarin1 daha kolay verebilirler. Genel toplum
icin, Covid 19 ile enfekte olmalarina ragmen ergenlerin ve orta yash kisilerin sagliklarinin iyi
oldugunu bilinmesi da degerli bir bilgidir. Buna ragmen Covid 19 sonrasi insanlarin sagligi,
saglik sisteminde salutojenik programlarin diizenli olarak arastirilmasi ve uygulanmasi yoluyla

diizenli olarak izlenmelidir.
Bu caligmanin sundugu avantajlar arasinda sunlar siralanabilir:

* Bu aragtirmanin sonuglari psikolojik ve bilimsel dergilerde yayinlanabilir.

* Bu c¢alismanin sonuglart bu konuyu daha derinlemesine inceleyebilecek aile sagligi
merkezleri, hastaneler ve STK'larin yararina olacaktir.

* Bu calismanin sonuglari, bu konuda daha kapsamli arastirma yapmak isteyen

arastirmacilarin da ilgisini ¢ekebilir.

4.4. Arastirmani Sinirlar

Bu calismada elde edilen sonuglar1 etkilemis olabilecek bazi metodolojik eksiklikler
s6z konusudur. Arastirmanin korrelatif dogasi geregi degiskenler arasinda neden-sonug
iligkilerinden bahsetmek miimkiin degildir. Arastirilan iligkilerin daha iyi anlagilmasi i¢in
boylamsal aragtirmalar yapilmasi gerekli olacaktir ki bu kesinlikle daha sonraki ¢aligmalar i¢in
bir oneridir.

Bu arastirmanin bir diger onemli eksikligi, testlerin internet iizerinden (0zellikle
Avusturya'da yasayan katilimcilar agisindan) uygulanmasiyla ilgilidir, bu yontemin avantajlari
ve dezavantajlar1 vardir. Testlerin bu sekilde uygulanmasi, teste katilmasi i¢in belirli kosullar
yerine getiren katilimcilara ulasilmasi agisindan uygun bir yol oldugu kabul edilir. Anketlerin

doldurulma kosullarinin kontrol edilmesi miimkiin olmadig1 icin katilimcilarin kimlikleri,
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yaslar1 ve cinsiyetleri dogrulanamamistir. Ayrica, katilimcilarin, testlerin yonergeleri dogru
anlayip anlamadiklarii kontrol etme imkani yoktur ve katilimcilarin anketi doldururken ciddi
bir sekilde teste cevap verip vermedigi tespit etmek miimkiin degil. On line aramanin 6nemli
bir sinirlamasi da su, 6rnekleme sadece internet kullanicilari ile sinirlidir, bu nedenle elde

edilen veriler yorumlanmasi ve genellestirilmesinde temkinli bir yaklagim gereklidir.

Bu calismada dikkate alinmayan ve ilerdeki ¢alismalarda incelenmesi gereken diger bir
degisken, enfeksiyonun meydana geldigi zamandir. Enfeksiyonun meydana geldigi zaman,

tutarlilik duygusu ve hafiza problemlerindeki degisiklikleri etkiledigi i¢in dnemlidir.

Diger birgok calismada ele alinmis olan kisilik 6zellikleri, sosyal destek (duygusal
araglar olarak) ve farkli kronik faktorler gibi ¢ok sayida onemli degiskenler mevcuttur.
Vurgulanmasi gereken konu su ki, yukarida belirtilen konular i¢in en degerli yanitlar, kapsaml

bir sekilde organize edilmis boylamsal bir ¢alisma ile verilebilecektir.
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EK

Tablo 49.Hafizayi Tutarlilik Duygusunu ve Dini Olgunlugu
Katsayilari ( Avusturya'dan Katilimci N= 151).

Degerlendirmek icin Korelasyon

Hafiza Tutarlilik
Degerlendirilmesi Dini Olgunluk Duygusu
Hafiza Degerlendirilmesi Pearson Correlation 1 237 266"
Sig. (2-tailed) 003 001
N 151 150 151
Dini Olgunluk Pearson Correlation 237 1 .093
Sig. (2-tailed) 003 259
N 150 150 150
Tutarlilik Duygusu Pearson Correlation 266" .093 1
Sig. (2-tailed) 001 259
N 151 150 151

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Tablo 50. Hafiza Degerlendieirlmesi (Hafiza sorunlari), Dini Tutarlilik ve Olgunluk Duygusu
icin Korelasyon Katsayilari KMC'den N=121 yerel Katilima).

Hafiza
Degerlendirilm Tutarlilik
esi Dini Olgunluk Duygusu
Hafiza Degerlendirilmesi Pearson 1 327 247
Correlation
Sig. (2-tailed) .000 .006
N 121 121 121
Dini Olgunluk Pearson 327 1 .047
Correlation
Sig. (2-tailed) .000 612
N 121 121 121
Tutarlilik Duygusu Pearson 247 .047 1
Correlation
Sig. (2-tailed) .006 612
N 121 121 121

**, Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Tablo 51. Avusturya da ikamet Eden Alt Ornek icin Hafiza islevselligini Degerlendirme
Baaglaminda Cinsiyet Taanimlayici Gostergeler.

| Clnsiyet N Mean Std. Deviation Std. Error Mean
Hafiza Degerlendirilmesi Erkek 99 71.38 10.931 1.099
Kadin 52 65.25 11.890 1.649

Tablo 52. Avusturya da ikamet Eden Alt Ornek icin Hafiza islevselligini Degerlendirilmesi
Baglaminda Cinsiy.et Farkliliklari igin t-Testi.

Levene's Test
for Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95%
Confidence
Sig. Interval of the
@- Mean | Std. Error | Difference
F Sig. t df | tailed) | Difference | Difference | Lower | Upper
Hafiza Equal
Degerlendirilmesi variances .100 753 13.178 149 .002 6.134 1.930| 2320 9.947
assumed
Equal
variances not 3.096 | 96.442 .003 6.134 1.981| 2.201| 10.066
assumed

Tablo 53. Avusturya da ikamet Eden Alt Ornek icin Dini Olgunlugun Degerlendirilmesi
Baglaminda Cinsiyet Farkliliklari iCin t-Testi.

| Cinsiyet N Mean Std. Deviation Std. Error Mean
Dini Olgunluk Erkek 98 72.07 7.766 785
Kadin 52 69.98 8.797 1.220

Tablo 54. Avusturya da ikamet Eden Alt Ornek i¢in Dini OLgunlugun Degerlendirilmesi
Baglaminda Cinsiyet Farlililari igin t-Testi.

Levene's Test for
Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Interval of the
Sig. (2- Mean Std. Error Difference
F Sig. t df tailed) | Difference | Difference | Lower | Upper
Dini Equal
Olgunluk  variances .966 3271 1.498 148 136 2.091 1.396 -.668 4.849
assumed
Equal
variances not 1.441 | 93.495 153 2.091 1.450 -.789 4.971
assumed
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Tablo 55. Avusturya da Yerlesik Alt Ornek i¢in Tutarlilik Duygusu Cinsiyet Tanimlayici

Gostergeler .
| Cinsiyet N Mean Std. Deviation Std. Error Mean
Tutarhhk duygusu Erkek 99 108.48 20.308 2.041
Kadin 52 96.10 17.864 2.477

Tablo 56. Avusturya da ikamet Eden Alt Ornek i¢in Tutarlilik Duygusu Degerlendirilmesi
Baglaminda Cinsiyet Farklililklari iCin t-Testi.

Levene's Test for

Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Sig. Interval of the
2- Mean | Std. Error Difference
F Sig. t df tailed) | Difference | Difference | Lower | Upper
Tutarlihik  Equal
duygusu variances 921 3391 3.708 149 .000 12.389 3.341| 5.787] 18.990
assumed
Equal
variances not 3.860 | 115.939 .000 12.389 3.210] 6.031] 18.746
assumed

Tablo 57. KMC'de Yerel Yerlesik Alt Ornek icin Hafiza islevselligini Degerlendirme
Baglaminda Cinsiyet Tanimlayici Gostergeler.

| Cinsiyet N Mean Std. Deviation Std. Error Mean
hafiza 1$]evselhg1nl Erkek 78 73.15 11.588 1.312
Kadin 43 72.07 10.534 1.606

Tablo 58. KMC 'de Yerel Yerlesik Alt Ornek igin Hafiza iSlevselligini Degerlendirme
Baglaminda Cinsiyet Farkliliklar igin T-Testi.

Levene's Test for

126

Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Interval of the
Sig. (2- Mean Std. Error Difference

F Sig. t df tailed) | Difference | Difference Lower Upper
Hafiza Equal
islevselligi variances 1.364 .2451.508 119 .612 1.084 2.133 -3.139 5.307

assumed




Equal
variances not

.523193.928

.602

1.084 2.074 -3.034 5.203
assumed
Tablo 59. KMC 'de Yerel Yerlesik Alt Ornek i¢in Dini Olgunluk Bglaminda Cinsiyet
Farkhiliklari igin T-testi.
| Gjinia N Mean Std. Deviation Std. Error Mean
Dini olgunluk Meshkuj 78 72.08 9.604 1.087
Femra 43 72.09 4.854 .740
Tablo 60. KMC 'de Yerel Yerlesik Alt Ornek igin Dini Olgunluk Baglaminda Cinsiyet
Farkhiliklari igin T-Testi.
Levene's Test
for Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95%
Confidence
Sig. Interval of the
(2- Mean | Std. Error | Difference
F Sig. t df tailed) | Difference | Difference | Lower | Upper
Dini Olgunluk Equal
variances 8.654 .004 010 119] .992 -.016 1.566| -3.17| 3.085
assumed
Equal
variances not o012 118319 .990 -.016 1.315] -2.61| 2.589
assumed

Tablo 61. KMC'den yerel yerlesik alt 6rnegi icin Tutarhilik baglaminda tammmlayici
toplumsal cinsiyet gostergeleri.

| Cinsiyet Mean Std. Deviation Std. Error Mean
Tutarlilik Hissi Erkek 78 102.94 16.077 1.820
Kadin 43 107.79 17.364 2.648
Tablo 62. KMC'den yerel yerlesik alt ornek icin Tutarhhk baglaminda
cinsiyet farkhiliklar icin t testi.
Levene's
Test for
Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95%
Confidence
Sig. Interval of the
2- Mean Std. Error Difference
F Sig. df | tailed) | Difference | Difference | Lower | Upper
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Tutarlilik Hissi

Equal
variances
assumed

.850

Equal
variances
not assumed

358

1.545

1.511

81.189

119

125

135

-4.855

-4.855

3.142

3.213

11.076

11.248

1.367

1.538

Tablo 62.KMC'den Yerel Yerlesik Alt Ornek igin Tutarlilik Duygusu Baglaminda Cinsiyet
Tanimlayici Géstergeler.

Std. 95% Confidence Interval for Mean
N Mean Deviation | Std. Error | Lower Bound Upper Bound Min Max
Orta ergenlik 30 70.00 11.835 2.161 65.58 74.42 49 83
Geg ergenlik 32 75.97 9.786 1.730 72.44 79.50 55 90
Geg olgunluk 51 74.49 9.844 1.378 71.72 77.26 47 90
Yashilik 8 59.38 12.035 4.255 49.31 69.44 38 77
Total 121 72.77 11.193 1.018 70.75 74.78 38 90

Tablo 63. KMC'de Yerel Yerlesik AltOrnek icin Tutarhilik Baglaminda Yas Farliliklari ile iligili

Anova Testi.
Sum of Squares Df Mean Square F Sig.
Between Groups 2143.932 3 714.644 6.487 .000
Within Groups 12889.589 117 110.167
Total 15033.521 120

Tablo 64. KMC'de Yerel Yerlesik Alt Ornek icin Hafiza islevselliginin Degerlendirilmesine
Bagli Olan Yas Farkhliklari igin Post Hoc Sheffe Testi .

(D Gelisim Mean Difference 95% Confidence Interval
asamalar1 (J) Geligim agamalar1 1-)) Std. Error Sig. Lower Bound Upper Bound
Orta Ergenlik Geg ergenlik -5.969 2.667 152 -13.11 1.17
Geg Ogunluk -4.490 2415 334 -10.95 1.97
Yaslilik 10.625 4.177 071 -.55 21.80
Geg ergenlik Orta Ergenlik 5.969 2.667 152 -1.17 13.11
Geg Ogunluk 1.479 2367 1990 -4.86 7.81
Yaslilik 16.594* 4.149 .001 5.49 27.70
Geg olgunluk Orta Ergenlik 4.490 2.415 334 -1.97 10.95
Geg ergenlik -1.479 2.367 1990 -7.81 4.86
Yaslilik 15.115* 3.991 .001 443 25.80
Yaglilik Orta Ergenlik -10.625 4.177 .071 -21.80 .55
Geg ergenlik -16.594" 4.149 .001 -27.70 -5.49
Geg Ogunluk -15.115* 3.991 .001 -25.80 -4.43

*. The mean difference is significant at the 0.05 level.
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Tablo 65. KMC'de Yerel Yerlesik Alt Ornek i¢in Dini Olgunluk Baglaminda Yas
Farkhiliklarinin Agiklayici Tablosu.

Std. Std. 95% Confidence Interval for Mean
N Mean Deviation | Error Lower Bound Upper Bound Min Max
Orta ergenlik 30 70.47 11.491| 2.098 66.18 74.76 46 80
Geg ergenlik 32 75.06 8.234| 1.456 72.09 78.03 61 109
Geg olgunluk 51 71.10 5.880 .823 69.44 72.75 55 80
Yashlik 8 72.50 1.604 567 71.16 73.84 70 74
Total 121 72.08 8.211 746 70.60 73.56 46 109
Tablo 66. KMC'de Yerel Yerlesik Alt Ornek igin Dini Olgunluk Baglaminda Yas Farkhliklari
ile ilgili Anova Testi.
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 413.322 3 137.774 2.099 104
Within Groups 7677.851 117 65.623
Total 8091.174 120
Tablo 67. KMC'de Yerel Yerlesik Alt Ornek icin Dini OLgunluga Bagh Olan Yas Farkhliklar
icin Post Hoc Sheffe Testi.
(D) Gelisim Mean 95% Confidence Interval
asamalar1 (J) Gelisim agamalari Difference (I-J) Std. Error Sig. Lower Bound Upper Bound
Orta Ergenlik Geg ergenlik -4.596 2.059 154 -10.11 91
Geg Ogunluk -.631 1.864 1.000 -5.62 4.36
Yaglhilik -2.033 3.223 .989 -10.66 6.59
Geg ergenlik Orta Ergenlik 4.596 2.059 154 -91 10.11
Geg Ogunluk 3.964 1.827 177 -92 8.85
Yaslilik 2.563 3.202 964 -6.01 11.13
Geg olgunluk Orta Ergenlik .631 1.864 1.000 -4.36 5.62
Geg ergenlik -3.964 1.827 177 -8.85 .92
Yaslilik -1.402 3.081 998 9.65 6.84
Yaslilik Orta Ergenlik 2.033 3.223 .989 -6.59 10.66
Geg ergenlik -2.563 3.202 964 -11.13 6.01
Geg Ogunluk 1.402 3.081 .998 -6.84 9.65
Tablo 68. KMC 'de Yerel Yerlesik Alt Ornek igin Tutarlilik Duygusu Baglaminda Yas
Farkhililarinin Agiklayici Tablosu.
Std. 95% Confidence Interval for Mean
N Mean | Deviation | Std. Error Lower Bound Upper Bound Min Max
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Orta ergenlik 30 96.90 15.495 2.829 91.11 102.69 65 139
Geg ergenlik 32 107.63 18.034 3.188 101.12 114.13 61 132
Geg olgunluk 51 106.86 16.158 2.263 102.32 111.41 72 136
Yaslilik 8 107.88 10.021 3.543 99.50 116.25 89 124
Total 121 104.66 16.638 1.513 101.67 107.66 61 139
Tablo 69. KMC'de Yerel Yerlesik Alt Ornek igin Tutarlilik Duygusu Baglaminda Yas
Farklilklani i¢in Anova Testi.
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 2417.993 3 805.998 3.062 .031
Within Groups 30801.114 117 263.257
Total 33219.107 120

Tablo 70. KMC'de Yerel Yerlesik Alt Ornek icinKatilimccilarin Yas Farliliklarina Bagh Olarak
Tutarliik Duygusu icin Post Hoc Sheffe Testi.

Mean 95% Confidence Interval
(D) Gelisim asamalart  (J) Gelisim agamalari Difference (I-J) | Std. Error Sig. Lower Bound Upper Bound
Orta Ergenlik Geg ergenlik -10.725 4.123 .061 -21.76 31
Geg Ogunluk -9.963 3.733 .051 -19.95 .03
Yashlik -10.975 6.456 439 -28.25 6.30
Geg ergenlik Orta Ergenlik 10.725 4.123 .061 -31 21.76
Geg Ogunluk 762 3.659 1.000 -9.03 10.55
Yashilik -.250 6.414 1.000 -17.41 16.91
Geg olgunluk Orta Ergenlik 9.963 3.733 .051 -.03 19.95
Geg ergenlik -.762 3.659 1.000 -10.55 9.03
Yaslilik -1.012 6.170 1.000 -17.53 15.50
Yashilik Orta Ergenlik 10.975 6.456 439 -6.30 28.25
Geg ergenlik 250 6.414 1.000 -16.91 17.41
Geg Ogunluk 1.012 6.170 1.000 -15.50 17.53

Tablo 71. Avusturya da Katihmcilar igin Yas Farkhiliklarina Bagh Olarak Tutarliik Duygusu
i¢in Tablo Sunumu.

Mean

Std.
Deviation

Std

95% Confidence Interval for Mean

. Error

Lower Bound

Upper Bound

Min Max
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Orta ergenlik 30 70.00 11.835 2.161 65.58 74.42 49 83
Geg ergenlik 32 75.97 9.786 1.730 72.44 79.50 55 90
Geg olgunluk 51 74.49 9.844 1.378 71.72 77.26 47 90
Yashlik 8 59.38 12.035 4255 4931 69.44 38 77
Total 121 72.77 11.193 1.018 70.75 74.78 38 90
Tablo 72. Avusturya 'dan Katilimcilar igin Tutarlilik Duygusu Baglaminda Yas Farkhlklari
i¢in Anova Testi.
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 136.216 3 45.405 333 .802
Within Groups 20065.652 147 136.501
Total 20201.868 150
Tablo 73. Avusturya 'dan katilimcilar igin Hafiza islevselliginin Degerlendirilmesine Bagh
Olarak Yas Farliliklari i¢in Post Hoc Sheffe Testi.
95% Confidence Interval
(D Gelisim asamalar1 (J) Gelisim asamalar1 | Mean Difference (I-J) | Std. Error | Sig. | Lower Bound | Upper Bound
Orta Ergenlik Geg ergenlik 3.386 5.758 | .992 -11.97 18.74
Geg Ogunluk -.188 4.53211.000 -12.28 11.90
Yaslhilik -2.381 8.062 | 1.000 -23.88 19.12
Geg ergenlik Orta Ergenlik -3.386 5.758 | .992 -18.74 11.97
Geg Ogunluk -3.573 3.833 ] .926 -13.80 6.65
Yaglhilik -5.767 7.691] 974 -26.28 14.74
Geg olgunluk Orta Ergenlik .188 4.532 ( 1.000 -11.90 12.28
Geg ergenlik 3.573 3.833 ] .926 -6.65 13.80
Yaglhilik -2.193 6.82211.000 -20.39 16.00
Yashlik Orta Ergenlik 2.381 8.062 ] 1.000 -19.12 23.88
Geg ergenlik 5.767 7.691| 974 -14.74 26.28
Geg Ogunluk 2.193 6.82211.000 -16.00 20.39
Tablo 74. Avusturya'dan Katihmcilar igin Dini Olgunuk Baglaminda Yas Farkhliklarina iliskin
Aciklayic Tablo.
95% Confidence Interval for
Mean
Std. Std. Upper
N Mean Deviation Error Lower Bound Bound Min Max
Orta ergenlik 6 68.83 5.565 2.272 62.99 74.67 59 76
Geg ergenlik 10 69.00 8.551 2.704 62.88 75.12 51 80
Geg olgunluk 131 71.53 8.291 724 70.09 72.96 32 80




Yashlik 3 76.33 3.512 2.028 67.61 85.06 73 80
Total 150 71.35 8.170 667 70.03 72.66 32 80
Tablo 75. Avusturya'dan Katilimcilar i¢in Dini Olgunluk Baglaminda Yas Farklihilari igin
Anova Testi.
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 171.817 3 57.272 .855 466
Within Groups 9774.156 146 66.946
Total 9945.973 149
Tablo 76. Avustrya'dan Katilimailar igin Dini Olgunluga bagh Olarak Yas Farkhiliklari igin
PostHoc Sheffe Testi.
95% Confidence Interval
(D) Gelisim asamalar1 (J) Gelisim agamalar1 | Mean Difference (I-J) | Std. Error | Sig. | Lower Bound | Upper Bound
Orta Ergenlik Geg ergenlik -.167 4.225 1.000 -11.44 11.10
Geg Ogunluk -2.693 3.416| .966 -11.80 6.42
Yashlik -7.500 5.786 | .732 -22.93 7.93
Geg ergenlik Orta Ergenlik 167 4.225(1.000 -11.10 11.44
Geg Ogunluk -2.527 2.684| .923 -9.69 4.63
Yashlik -7.333 5.386| .686 -21.70 7.03
Geg olgunluk Orta Ergenlik 2.693 3.416| .966 -6.42 11.80
Geg ergenlik 2.527 2.684 | .923 -4.63 9.69
Yashlik -4.807 4.778 | .898 -17.55 7.94
Yashlik Orta Ergenlik 7.500 5.786 | .732 -7.93 22.93
Geg ergenlik 7.333 5.386| .686 -7.03 21.70
Geg Ogunluk 4.807 4778 .898 -7.94 17.55
Tablo 77. Avusturya'dan Katumcilar igin Tutarlilik Baglaminda Yas Farkliliklarina iliskin
Aciklayic Tablo.
95% Confidence Interval for Mean
N | Mean | Std. Deviation | Std. Error | Lower Bound Upper Bound | Minimum | Maximum
Orta ergenlik | 7[ 95.71 13.853 5.236 82.90 108.53 82 117
Geg ergenlik | 10| 94.70 27.056 8.556 75.35 114.05 61 130
Geg olgunluk | 131 105.11 19.979 1.746 101.66 108.57 53 155
Yaghhk 3] 116.67 12.503 7.219 85.61 147.73 108 131
Total 151 104.22 20.318 1.653 100.95 107.49 53 155
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Tablo 78. Avusturya dan Katihmcilar igin Tutarlihk Duygusu Baglaminda Yas Farkliliklari

icin Anova Testi.

Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 1982.310 3 660.770 1.620 187
Within Groups 59941.478 147 407.765
Total 61923.788 150

Tablo 79. Avusturya'dan Katihmcilar i¢in Tutarlilk Duygusuna Bagh Olarak Yas Farkhliklari
i¢in Post Hoc Sheffe Testi .

95% Confidence Interval
(D Gelisim asamalar1 ~ (J) Gelis im asamalar1 Mean Difference (I-J) | Std. Error | Sig. | Lower Bound | Upper Bound
Orta Ergenlik Geg ergenlik 1.014 9.951 | 1.000 -25.53 27.55
Geg Ogunluk -9.400 7.834 | .795 -30.29 11.49
Yaglilik -20.952 13.935| .581 -58.12 16.21
Geg ergenlik Orta Ergenlik -1.014 9.951 | 1.000 -27.55 25.53
Geg Ogunluk -10.415 6.625| .530 -28.08 7.25
Yaslilik -21.967 13.293| 471 -57.42 13.48
Geg olgunluk Orta Ergenlik 9.400 7.834 | .795 -11.49 30.29
Geg ergenlik 10.415 6.625| .530 -7.25 28.08
Yaslilik -11.552 11.791| .909 -43.00 19.89
Yashilik Orta Ergenlik 20.952 13.935] .581 -16.21 58.12
Geg ergenlik 21.967 13.293| 471 -13.48 57.42
Geg Ogunluk 11.552 11.791] .909 -19.89 43.00

Tablo 80. Katilimcilarin Egitim Diizeyine Bagl Olarak Dini Olgunlugun Disavurum Derecesi
icin Agiklayici Tablo.

95% Confidence Interval for Mean

N [ Mean | Std. Deviation | Std. Error | Lower Bound Upper Bound | Minimum | Maximum
Orta okul 681 69.10 9.336 1.132 66.84 71.36 32 80
Lise 94172.09 7.467 770 70.56 73.61 39 80
Lisans 97173.03 7.400 U751 71.54 74.52 47 109
Yiiksek Lisans1 | 10 | 74.70 10.688 3.380 63.05 78.35 45 80
Doktora 2179.00 1.414 1.000 66.29 91.71 78 80
Total 271]71.68 8.182 497 70.70 72.65 32 109

1
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Tablo 81. Egitim Diizeyine Bagh Olarak Tutarlilik Duygusu Baglamindaki Farkhliklari igin
Anova Testi.

Sum of Squares Df Mean Square F Sig.
Between Groups 760.819 4 190.205 2.922 .022
Within Groups 17312.606 266 65.085
Total 18073.424 270
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Anket

Degerli katilimcilar,

Bu anket, "Covid 19'u gecen kisilerde kisisel kontrol iizerindeki tutarlilik duygusu, dini olgunluk ve
hafiza sorunlar1 arasindaki komorbidite" Doktora tezi baslikli bir arastirma olarak tasarlanmistir.
Ben, Yusuf Kili¢, Vizyon Universitesi Sosyal Bilimler Fakiiltesi doktora 6grencisiyim, verdiginiz
bilgilerin tamamen anonim olacagini, tiglincii sahislarla paylagilmayacagini ve sadece ¢alisma
amaciyla kullanilacagini garanti ederim. Bu ¢alismadaki katiliminiz isteginize baglidir ve sizi
tanimlayabilecek adlar veya bilgiler gerektirmez. Her soru 6nemlidir, bu ylizden liitfen sorulari1 bos
birakmayin ve diirlistge cevaplayin.

Calismada veya diger raporlarda gizliliginizi tehlikeye atan hi¢bir veriden bahsedilmeyecektir.

Bu ¢alismayla ilgili herhangi bir belirsizlik veya ek bilgi i¢in ------- (@gmail.com e-posta adresinden
bizimle iletisime gecebilirsiniz.

Zamaniniz ve katkiiz i¢in tesekkiir ederiz!

Sosyo-demografik boliim

1. Cinsiyet: K E 2. Oturdugunuz yer: K S 3. Yasmiz: 4. Egitim
Diizeyiniz 5. Medeni durumunuz: a) Evli b) Bekar
6. Calisma durumunuz: a) ¢alistyorum b) calismiyorum

7. Calistyor iseniz, meslegnizi yaziniz

8. Covid 19 as1 durumunuz: a) Evet oldum b) Hayir olmadim

9. Sikayet oldugunuz hastaliklar varsa yaziniz liitfen:

1. Hangi semptom ya da belirti COVID 19 esnasinda sizde goriilmiistiir (asaidakilerden
isaretleyiniz)
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[ Hi¢ semptom yoktu
[ Ates

() Oksiiriik

(] Nefes darlig1

[ Koku kayb1

[J Tat alma duyusu kaybetmek

(] Kas agrilar

1 Yorgunluk

[] Bas Agrist

] Burun tikaniklig1

[] ishal

[ Kusmak

[J Kalb atislarin artmasi
[ Gogis agrilari

(] Bas donmesi

[J Kulaklarda ses

[ Goz kizariklig

[J Ruh hali degisikligi
[ Uykusuzluk

1 Diger

2. Asagidaki semptomlardan-belirtilerden varsa (isaretleyiniz)

(] Belirtilerim yok

1 Yorgunluk

OFizik aktiviteler
esnasinda yorgun diismek
] Kas agrilar

[1Nefes darlig1

[J Oksiirmek

[J Kalb atiglarin artmasi

1 Gogtis agrilar

[J Bas donmesi

(1 Kulaklarda ses

1 Goz kizariklig

(1 Ruh hali degisikligi

[ Uykusuzluk

Koku alma duyusunu
kaybetmek

Tat alma duyusunu
kaybetmek

[J Bas sonmesi

Kulaklarda sesler duymak
[1 Goz yas1 / goz kizarmasi
[ Ishal

[ Kusmak

1 Ruh halin degigimi

(1 Derideki degisiklik
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MMQ) ile ilgili sorular

Asagida, insanlarin hafizalar1 hakkinda nasil hissedebileceklerini agiklayan ifadeler yer

almaktadir.

Her ifadeyi okuyun ve Covid 19 ile enfekte olduktan sonra nasil hissettiginizi diistiniin.

Ardindan, ifadeye ne 6l¢iide katildiginiz1 veya katilmadiginizi en iyi tanimlayan cevabin

yanindaki kutucugu isaretleyin.

Ifadeler Hi¢ Katilmiyorum | Ne Katiliyorum | Tamamen
katimiyorum katilirim katilryorum
ne
katilmam
1. | Genelde hafizam ile ilgili iyi
hissederim kendimi. ! 2 3 4 >
2 Hafizamda ciddi bir rahatsizlik var. 1 2 3 4 5
3. -- Lo
Onemli bir sey varsa, muhtemelen ! ) 3 4 5
onu hatirlayacagim.
4 Bir seyi unuttugumda, Alzheimer
gibi ciddi bir hafiza problemim 1 2 3 4 5
olmasindan korkuyorum.
S. . S
Benim yasimdaki ¢cogu insandan | ) 3 4 5
daha kotii bir hafizam var.
6. . . ..
Bir seyleri hatirlama yetenegime | ) 3 4 5
giiveniyorum.
7. T
Hafizam diisiindiiglimde mutsuz | ) 3 4 5
hissediyorum.
8. Baskalarinin hafizamin pek iyi
olmadigini fark edeceginden 1 2 3 4 5
endiseleniyorum.
9. — g}
Bir seyi hatirlamakta zorlandigimda | ) 3 4 5
kendime kars1 cok kati degilimdir.
10 Hafizam i¢in endiseliyim. 1 2 3 4 5
11.
Son zamanlarda, hafizam ger¢ekten | ) 3 4 s
katiilesiyor.
12 Cogunlukla hafizamdan memnunum. ! 2 3 4 5
13. Bir seyi hatirlamakta zorlandigimda
1 2 3 4 5

bunu ciddi bir sekilde kalbime

almam.




14.

Onemli bir seyi unutacagimdan

1 3 4 5
endiseleniyorum.
15 Hafizamdan utaniyorum. 1 3 4 5
16. Unuttugumda kendime kizar ya da | 3 4 5
¢ok iiziintiilii olurum.
17 Yagima gore iyi bir hafizam var. 1
18. | Hafizam beni rahatsiz eder. 1

Verilen 7 derecelendirmeden birini daire igine alin; burada 4 degeri tarafsiz oldugunuzu gosterir. Daha
diisiik degerleri (1, 2 veya 3) segmeniz sagdaki cevaba katildiginizi, soldaki cevaba ise tam tersi (5, 6

veya 7) isaret eder.

iFADE

Cevap

Degerlendirme

Cevap

Onlara bir sey soylediginde diger
insanlarin anlamadigina dair bir his

var mi1?

Benim asla béyle bir
hissim yoktur

Her zaman o hiss
bende vardir

2. Saydiginiz insanlardan hayal
kirikligina ugradiniz mi?

Asla

Her zman yaparlar

Hayat

figing seylerle  do
ludur

Rutindir

Daha o6nce senin hayatin:

Higbir amaci ve ne
t anlami yoktu

Bir amaca ve anlama
sahiptir

haksizliga ugradiginizi

diisiiniiyorsunuz mu?

Cok sik

Cok nadiren ya da hig

Gelecekte yapacagimiz seylerin

Tamamen sahane ol

Inanilmaz bir sekilde

6 2 3 4 5 6 17 L
5 ur bezdirici
cogu muhtemelen:
Bilmediginiz bir durumda ne
7 yaptiginizi bilmediginizi mi Cok sik 2 3 4 5 6 7 | Coknadiren ya dahi¢
diisiiniiyorsunuz:
Hayattaki ac1 veren i
. Hayattaki ac1 veren
Hangi secenekler hayata bakisinizi | seylere her zaman
g T 2 3 4 5 6 7 |geylere her zaman
en iyi sekilde tanimlar: ¢oziimler o
. coziimler yoktur
bulunabilir
Hayatta oldugun Genel olarak neden
9 Hayatimiz1 diisiindiigiingzde, gogu L 23 4 5 6 7 .
Zaman: i¢in 1yl yasadigimni merak
hissediyorsun ediyorum
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Zor bir problemle karsilasildiginda,

Her zaman kafa

Her zaman tamamen

10 o karistirict ve ¢oziim net ve agik
¢Oziim se¢imi:
bulmasi zor
——r .. 1yi bir rahatlama ve Aci ve sikintiya sokan
11 | Giinliik seyler yapmak sizi: mutlu olma kay kaynak
nagi
Gegmiste hos olmayan bir sey B““df“.“ _df’lay' Ya da ...bu nedir ki,
) = — = kendinizi cok b 1
12-| oldugunda, egilimli oldugunuz sikilmis olarak ©n onunia yagamayal
e o devam etmem gerekir
seyler: goriiriisiingz
Kafaniz Karistig1 zaman net olmayan ) .
b . . . Shumeé rrall€ ose
13 | diisiinceleriniz veya duygularinz Shumé shpesh Kurré
varmi
Muhakkak o hissi
14 Kendinizi iyi hissettiren bir sey Iyi hissedeceginize d bozacak bir seyin
aptizmizda: air garantisi vardir olacagi ihtimale
yaptig ) yiiksek
15 Hig daha iyi olmayacak hisleriniz Cogu zaman Cok ender ya da hic
oldu mu?
16 Kisisel yasaminizin gelecekte Tamamen anlamsiz Cok anlamli ve
. ve hedefsiz hedefli
olmasini bekliyorsunuz:
Gelecekte her zaman
. ) . . Olacagim Olacagini siiphelerim
17 1 giivenebilecegin insanlar olacagim eminsiniz vardir
diisiiniiyor musun?
Bazen tam olarak ne olacagini
18 | bilmediginize dair bir hissiniz var Cogu zaman Cok ender ya da hig
m1?
Pek ¢ok insan, hatta giiclii karaktere
sahip olanlar bile, bazen
19 | kaybedenler gibi hissederler. Asla Cogu zman
Gecmiste ne siklikla boyle
hissettiniz?
Siz her zaman
: = giicliiklerin Gergek manada
20 (B 57 ST ZineTn G Galn iizerinden olacaklar1
once hig kestirdiniz mi gelebileceginize dair goriiyorsunuz
eminsiniz
Hayatinizin 6nemli alanlarinda Her zaman
. ST giicliiklerin giicliiklerin
21 L rlbeelllceeming Zotin o iizerinden iizerinden gelebilme
diisiindiigiiniizde, bunu hissediyor gelebileceginize dair ihtimali ¢ok zayiftir
eminsiniz

musunuz:
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Giinliik yagsaminizda yaptiginiz
22 seylerin ¢ok az anlami oldugunu ne Cogu zman 2 3 4 6 7 | Coknadiren ya da hi¢
siklikla hissettiniz?
Kontrol edebileceginizden emin
23 olmadigimiz duygulari ne siklikla Cogu zman 2 3 4 6 7 | Coknadiren ya da hig¢
yasadiniz?
ifadeler Hig Katilmiyorum Notriim | Katiliyorum | Tamamen
katilmiyorum katiliyorum

L Tanriya daha ¢ok giivendigime dair fikrine 1 ) 3 4 5
sahibim.

2 Dinim 6z deger ve kimlik duygumu | ) 3 4 5
desteklemektedir

3 Yartict'y1 tanima ve sevmek hayatim igin ¢ok | ) 3 4 5
Oonemlidir

4 Hayatimin anlami ve 6nemi Yaratici ile olan | ) 3 4 5
iligkimde

> Yaratici ile baglant1 kurmak, zor olsa bile, iyi | ) 3 4 5
yonde karar vermem i¢in beni motive ediyor

6. Ictenlikle inanryorum, zorlama veya korkudan | ) 3 4 5
degil

7 Sinanma ve sikint1 zamanlarinda Tanr1'ya | ) 3 4 5
giivenirim

8 Yagam tarzim i¢in Tanri'ya ve sevdiklerime | ) 3 4 5
kars1 sorumluyum

g Inancim fiziksel ve sosyal ihtiyaglari asan | ) 3 4 5
degerlere yoneliktir

10. Allah'in insan1 sevdigi hissinden hareket ederek | ) 3 4 5
sevdiklerimi daha ¢cok sevmeye calisirim.

. Inancim hayatinin tiim alanlarim etkiliyor ! 2 3 4 5

12 Kisiligimin ve inancimin gelisimi kargilikli | ) 3 4 s
etkilesim siireci igerisindedir

13 Bir insan olarak, yalnizca Tanri ile irtibat 1 ) 3 4 5
stirecinde tamamen doluyum

14 Bana gore dua etmek ve adaleti yerine getirmek ! 5 3 4 5
ayrilmaz bir sekilde birbirlerine aittir.
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15.

Ask, hakikat ve adalet gibi daha yiiksek

degerleri izlemekteyim.

16.

Kendime deger verme duygum, sahip

olduklarimdan ¢ok ne oldugumla ilgilidir.
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OZGECMIS

KIiSISEL BILGILER

Ad-Soyad Yusuf KILIC

Vocklabrucker 7/12 4800 Attnang Puchheim
Adres

Avusturya
Telefon 069910394446
E-mail piroglu@]live.at
Cinsiyet Erkek
Dogum tarihi 24.05.1972 Yozgat/Tiirkiye
Medeni durum Evli
Uyruk Tiirkiye
Siiriicii Belgesi B
Askerlik
Durumu Yapu

EGITIM BILGILERI

09/2015 — Manevi l.{ehbeflik Yiiksek Lisans . . '
072018 (Avrupa Islam Unv. Sosyal Bilimler Enstitlisii Manevi Rehberlik ve

Danigsmanlik Bolimii. Hollanda/Rotterdam)

Isletme Lisans(MBA): Josep Schumpeter Institut In Wels
09/2008 — . . i o
05/2010 Akade.mls.(.:h"er Betriebsorganisator( Akademik Isletme

Organizatorii)
03/1993 — Ilahiyat Lisans: El Ezher Uni. Usuluddin Fak. Felsefe Akide
02/1998 (Kelam) Bol.
06/1984 — Lise: Yerkdy Imam Hatip Lisesi
09/1991 Yerkdy/Yozgat

IS DENEYIMI

04/2004- 2008
2011-2014

ALIJF Sube irsat Baskani (Din Gorevlisi)
Egitim Miidiirliigii ve Manevi Rehberlik

07/2014 — 2021

ALIF Sube Baskani ve Manevi Rehberlik ve Aile danismanlig

YABANCI DILLER
Tiirkce Ana dil
Arapca Iyi Derece: Okuma-Yazma-Konusma
Almanca Iyi Derece: Okuma Yazma. Orta Derece: Konusma
HOBILER

Futbol, Kitap okuma, Tarih Geziler ve Doga Yiiriiytsi
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